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REPORT OF VMC PPG EVENT

Topic: OPIOIDS AND THEIR ALTERNATIVES

Time and place: 6.00 Thursday 13 June 2019 Group Room VMC

Dr Glyn Towlerton, Consultant, Spinal and Pain Medicine, Chelsea & Westminster Hospital
Dr lan Goodall, Clinical Lead for Chronic Pain, Chelsea & Westminster Hospital

Dr Towlerton opened the meeting by reminding the audience that opioids have been used to
relieve pain for thousands of years, from treating wounds in times of war to the easing of
period pains. Opioid derivatives include laudanum, morphine, codeine, oxycodone and
heroin. Sydenham's Laudanum, a compound of opium, sherry, wine and herbs, was popular
in the 19th century —William Wilberforce and Florence Nightingale were well-known

addicts. In 1729 the Chinese emperor criminalised the recreational use of opium, but to no
avail. The British via the East India Company continued to export huge quantities of illicit
opium to China, a trade that culminated in the opium wars. In the American Civil War of
1861—-65 opium and morphine were commonly used to treat wounds. After the war the use of
opioids in civil society rose to epidemic proportions, although their use continued to be
unregulated. When the Harrison Narcotics Tax Act came finally into force in 1914 one
person in 400 in the USA was an addict.

Opioids are still commonly used in pain management, but it has been shown that the

drug can cause harm in some patients. Chronic pain is difficult to treat with medication. If we
ask, "Did people get a better quality of life?" the answer is: some yes, some no. Opioids are
not ideal but they are effective. Their efficacy should be considered as a compromise, and
although opioids can be addictive the percentage is much less than for many other
medicines. If opioids are abused there are adverse side-effects such as sleep disorders,
immunosuppression, bowel obstruction, neurological issues and a subdued, dulled persona
depression, lack of motivation and cognitive dysfunction.

There has been a huge increase in opioid analgesic prescribing with new formulations
coming on to the market, but the analysis of their long-term effectiveness is complex. There
has been an over-zealous reaction to prescribing, which should simply be a functional
enabler. In some instances, placebos have proved to be as effective as the opioid in
reducing pain. There is also a lack of awareness about alternative non-pharmacological
treatments.

The UK ad the USA show the same socio-economic pattern: the highest areas of
prescribing opioids are in poor areas, yet mortality from prescribed drugs is higher than from
illicit drugs. London has the lowest use of opioid prescriptions in the UK.

Pain is complex. It depends on a combination of physical, psychological and

neurological factors. And pain management works differently for different people. There are
very few conditions that we can cure, but pain can be alleviated, whether it is caused by
stress and anxiety, or physical problems — movement disorders and spinal dysfunction.
Fitness, wellbeing and general health are important. With arthritis of the knees and hands,
the more active you are the more it helps and the less pain you feel. Some people have (]
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over-sensitive nervous systems that over-amplify signals. Don't listen to your noisy body;
don't live in fear of it. Take a holistic approach, treat the cause not the symptoms, try
homeopathic medicines, music, meditation techniques and other distractions.

Note: VMC patients can get a referral to the Pain Management team at Chelsea &
Westminster Hospital via their GP.
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Chinese Translation:
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French Translation:

COMPTE RENDU DE L'EVENEMENT
PPG DU VMC

Théme : LES OPIOIDES ET LEURS ALTERNATIVES

Heure et lieu : Jeudi 13 juin 2019, 18 h, Salle de groupe du VMC

Dr Glyn Towlerton, Consultant, Médecine de la colonne vertébrale et de la douleur, Hopital
Chelsea & Westminster

Dr lan Goodall, Responsable clinique de la douleur chronique, Hopital Chelsea &
Westminster

Le Dr Towlerton a ouvert la réunion en rappelant que les opioides sont utilisés pour soulager
la douleur depuis des millénaires, du traitement des blessures en temps de guerre au
soulagement des douleurs menstruelles. Les dérivés des opioides comprennent le
laudanum, la morphine, la codéine, I'oxycodone et I'héroine. Le laudanum de Sydenham, un
composé d'opium, de xéres, de vin et de plantes, était populaire au XIXe siécle ; William
Wilberforce et Florence Nightingale étaient des toxicomanes bien connus. En 1729,
I'empereur de Chine criminalisa l'usage récréatif de I'opium, mais en vain. Les Britanniques,
par l'intermédiaire de la Compagnie des Indes orientales, continuérent d'exporter d'énormes
quantités d'opium illicite vers la Chine, un commerce qui culmina avec les guerres de
I'opium. Pendant la guerre de Sécession américaine de 1861 a 1865, I'opium et la morphine
étaient couramment utilisés pour soigner les blessures. Apres la guerre, I'usage d'opioides
dans la société civile atteignit des proportions épidémiques, bien que leur usage restat non
réglementé. Lorsque la loi Harrison sur la taxation des stupéfiants entra enfin en vigueur en
1914, une personne sur 400 aux Etats-Unis était toxicomane. Les opioides sont encore
couramment utilisés pour soulager la douleur, mais il a été démontré que cette drogue
pouvait étre nocive chez certains patients. La douleur chronique est difficile a traiter par des
médicaments. Si I'on se demande si les gens ont amélioré leur qualité de vie, la réponse est
: certains oui, d'autres non. Les opioides ne sont pas idéaux, mais ils sont efficaces. Leur
efficacité doit étre considérée comme un compromis, et bien que les opioides puissent
entrainer une dépendance, leur pourcentage est bien inférieur a celui de nombreux autres
médicaments.

L'abus d'opioides entraine des effets secondaires indésirables tels que troubles du sommeil,
immunosuppression, occlusion intestinale, problémes neurologiques et une personnalité
affaiblie et terne : dépression, manque de motivation et troubles cognitifs.

On a constaté une forte augmentation de la prescription d'analgésiques opioides avec
I'arrivée de nouvelles formulations sur le marché, mais I'analyse de leur efficacité a long
terme est complexe. On observe une réaction excessive a la prescription, qui devrait
simplement étre un facilitateur fonctionnel. Dans certains cas, les placebos se sont avérés
aussi efficaces que les opioides pour réduire la douleur. On constate également un manque
de sensibilisation aux traitements alternatifs non pharmacologiques.

Le Royaume-Uni et les Etats-Unis présentent le méme schéma socio-économique : les
zones ou la prescription d'opioides est la plus élevée se situent dans les quartiers pauvres,
et pourtant la mortalité due aux médicaments prescrits est plus élevée que celle due aux
drogues illicites. Londres est la ville ou la prescription d'opioides est la plus faible du
Royaume-Uni. \J;
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La douleur est complexe. Elle dépend d'une combinaison de facteurs physiques,
psychologiques et neurologiques. La gestion de la douleur est différente selon les
personnes. |l existe trés peu de maladies guérissables, mais la douleur peut étre soulagée,
gu'elle soit causée par le stress et I'anxiété, ou par des problémes physiques comme les
troubles du mouvement et les dysfonctionnements de la colonne vertébrale.

La forme physique, le bien-étre et la santé générale sont importants. En cas d'arthrite des
genoux et des mains, plus vous étes actif, plus cela soulage et moins vous ressentez de
douleur. Certaines personnes ont un systéme nerveux hypersensible qui suramplifie les
signaux. N'écoutez pas votre corps bruyant ;

ne vivez pas dans la peur. Adoptez une approche holistique, traitez la cause et non les
symptdmes, essayez les médicaments homéopathiques, la musique, les techniques de
méditation et autres distractions.

Remarque : les patients atteints de VMC peuvent étre orientés vers I'équipe de gestion de la
douleur de I'népital Chelsea & Westminster par l'intermédiaire de leur médecin généraliste.
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German Translation:

BERICHT UBER DIE VMC
PPG-VERANSTALTUNG

Thema: OPIOIDE UND IHRE ALTERNATIVEN

Zeit und Ort: Donnerstag, 13. Juni 2019, 18:00 Uhr, Gruppenraum VMC

Dr. Glyn Towlerton, Facharzt fur Wirbelsaulen- und Schmerzmedizin, Chelsea &
Westminster Hospital

Dr. lan Goodall, Klinischer Leiter flir chronische Schmerzen, Chelsea & Westminster
Hospital

Dr. Towlerton eréffnete die Veranstaltung mit der Erinnerung, dass Opioide seit
Jahrtausenden zur Schmerzlinderung eingesetzt werden, von der Wundbehandlung in
Kriegszeiten bis hin zur Linderung von Regelschmerzen. Zu den Opioidderivaten gehdren
Laudanum, Morphin, Codein, Oxycodon und Heroin. Sydenhams Laudanum, eine Mischung
aus Opium, Sherry, Wein und Krautern, war im 19. Jahrhundert beliebt — William Wilberforce
und Florence Nightingale waren bekannte Suchtige. 1729 kriminalisierte der chinesische
Kaiser den Freizeitkonsum von Opium, jedoch ohne Erfolg. Die Briten exportierten tber die
East India Company weiterhin gro3e Mengen illegalen Opiums nach China, ein Handel, der
in den Opiumkriegen gipfelte. Im amerikanischen Burgerkrieg von 1861-1865 wurden
Opium und Morphium haufig zur Wundbehandlung eingesetzt. Nach dem Krieg nahm der
Opioidkonsum in der Zivilgesellschaft epidemische Ausmalie an, obwohl ihr Konsum
weiterhin unreguliert blieb. Als der Harrison Narcotics Tax Act 1914 endgiiltig in Kraft trat,
war in den USA jeder 400. Mensch stichtig. Opioide werden nach wie vor haufig zur
Schmerzbehandlung eingesetzt, es hat sich jedoch gezeigt, dass das Medikament bei
manchen Patienten schadlich sein kann. Chronische Schmerzen sind medikamentés schwer
zu behandeln. Wenn wir fragen: ,Hat sich die Lebensqualitdt der Menschen verbessert?”,
lautet die Antwort: Manche ja, manche nein. Opioide sind nicht ideal, aber sie sind wirksam.
Ihre Wirksamkeit sollte als Kompromiss betrachtet werden. Obwohl Opioide abhangig
machen kénnen, ist der Prozentsatz deutlich geringer als bei vielen anderen Medikamenten.
Bei Missbrauch von Opioiden treten Nebenwirkungen wie Schlafstérungen,
Immunsuppression, Darmverschluss, neurologische Probleme und ein depressives, tribes
Erscheinungsbild auf — Depressionen, Motivationslosigkeit und kognitive Dysfunktion. Die
Verschreibung von Opioid-Analgetika hat mit der Markteinfuhrung neuer Formulierungen
stark zugenommen. Die Analyse ihrer langfristigen Wirksamkeit ist jedoch komplex. Es gab
eine Ubereifrige Reaktion auf die Verschreibung, die eigentlich nur ein funktionaler
Wegbereiter sein sollte. In einigen Fallen erwiesen sich Placebos als ebenso wirksam wie
Opioide bei der Schmerzlinderung. Es fehlt auch an Bewusstsein fir alternative
nicht-pharmakologische Behandlungen. In GroR3britannien und den USA zeigt sich das
gleiche soziobkonomische Muster: Die meisten Opioide werden in armen Gegenden
verschrieben, dennoch ist die Sterblichkeit durch verschreibungspflichtige Medikamente
héher als durch illegale Drogen. London hat die niedrigste Opioid-Verschreibungsrate in
GroRbritannien.

Schmerzen sind komplex. Sie hangen von einer Kombination aus physischen, psychischen
und neurologischen Faktoren ab. Schmerzbehandlung funktioniert bei jedem Menschen

anders. Es gibt nur wenige Krankheiten, die wir heilen kénnen, aber Schmerzen lassen sich \J‘
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lindern, egal ob sie durch Stress und Angst oder korperliche Probleme wie
Bewegungsstérungen und Wirbelsaulenfunktionsstérungen verursacht werden.

Fitness, Wohlbefinden und allgemeine Gesundheit sind wichtig. Bei Arthritis in Knie und
Handen hilft mehr Bewegung und die Schmerzen werden gelindert. Manche Menschen
haben ein Uberempfindliches Nervensystem, das Signale Uberverstarkt. Héren Sie nicht auf
Ihren Korper;

haben Sie keine Angst davor. Verfolgen Sie einen ganzheitlichen Ansatz, behandeln Sie die
Ursache, nicht die Symptome, und versuchen Sie es mit homoopathischen Mitteln, Musik,
Meditationstechniken und anderen Ablenkungen.

Hinweis: VMC-Patienten kénnen Uber inren Hausarzt eine Uberweisung an das
Schmerzmanagement-Team des Chelsea & Westminster Hospital erhalten.
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Hindi translation:

el didisit gde &t Ruic

fa: anforiigsy 3k 3% fawed

TG 3R RIMF: 6.00 THAR 13 T 2019 Y0 =H Frort

8. fieM eleRed, d¥ece, WA 3R U9 AfSRA, Iadt 3R aweftiex sRudra

ST, 39 TSTd, Bi-d U1 & o fFafed dts, Il 8ik deftiRex srydra

&1, TlaRe - gRid! &1 a1¢ fGATd §U 6@ 1 BT 1 b I & THY 16l & IR I ABR
TRUST & ¢ B HH B db, TOR! I1oll F SNUGITST BT 3T &, T 8d P o fpa
STaT T 21 Sfteigs Shkafea & dre—H, Aifth, HIeH, siRiieisH 3R RRIgH WM B
RISTed &1 Ale-H, 31, I, A1S 3R TSI-gfcdl &1 TP Hyur g, S 199 Tl § ABig of
- faferas faeeR IR} iR TRy RN 5% URig RIS A1 1729 H = THIE 3 (BIH &
HARSH & foT ST &1 SIURTY iftd o e, difchT 391 BIs Brial gl gofll 3% fsar
SO & ST fafe=r 3 I &1 UR A § 3(dy i At S SIRY T, T U1 TR
foraet afufa ey gl & §31 1861-65 & 3MR®! [8gg | 31 3R AIKH &7 ST
3TH TR IR 916l & 3 o o fobdm SiTell Tl gt & §1G ANTRSD JHS H SUSTES b1 g8wret
MR} & U # §¢ T4, BTaife 39! SXHTe ifHafiid w0 3 ok} X811 519 1914 H gRaH
TR TR Te JHTRARBR AR g3, o 3ResT & 400 T I U fa =1 &7 311t M|
3N siigs &1 gewrd 3t Wi &d Ueiee & oH dR W foan oirdl &, difeh g faama ma & fob
I8 91 $B AN DI JHHH Ugdl Yebdll ¢ | T &4 BT ool Gd1 Y ST Jfebel 31 3R gH
T8, "1 AT I Sita &1 dgaR e fBielt?” df S1a1d §: $S 8, T -Toi| USRS e
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3NI3NZS A BT Td 81 Thd 8, Al B3 3T qaI3N &I a1 o Yfawrd 9gd HH g1 TS
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UfRE GHA, 31 Jhlae, die! Yadt T 3R T gdT §afT, Yo Ao - 3aurg, IR &t
HH 3R FHTES RN TR H TT BIHARM 3 & Y USNTS Tleol i [Rehrgia
T 4R 31 53 2, AP I TP UHTaerdT BT fageyu wifed 8 | e & firg
3fa ITE ufaferan g8 €, SR Had U Srferd Temdmdl gl dliel| $ IaleR0N §, Ta)
3G DI HH A H NUsiss a1 & gurdt Ifad gom 81 dbfeud IR-3H9efa SUaRf & aR
SREddl &1 Y B B g%, 3R g U H ot adt arfores-onfiie U 3wn Y iy &
3MfUsNgs & URPRA & Jad QT &7 TRId se! | 6, TR 1t repisd 31 718 garsfi 9 g
ITeit gog o 319y arsff § Wer g1 &, § snfisiss MErwm &1 gad o9 sWHd o
I 31 3¢ Sifee 31 I8 IR, 3R cif3epT Heieh PReT P o R AR Bl
B 1 3R GC TS STHT-31ET AN & foTd S{ET-STT cRid o HIH Bl ¢ | U} 9gd & fRyfedr
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Italian Translation:

RELAZIONE DELL'EVENTO VMC
PPG

Argomento: OPPIOIDI E LORO ALTERNATIVE

Ora e luogo: 6.00 giovedi 13 giugno 2019 Sala di gruppo VMC

Dott. Glyn Towlerton, Consulente, Medicina spinale e del dolore, Chelsea & Westminster
Hospital

Dott. lan Goodall, Responsabile clinico per il dolore cronico, Chelsea & Westminster
Hospital

Il dott. Towlerton ha aperto l'incontro ricordando al pubblico che gli oppioidi sono stati
utilizzati per

alleviare il dolore per migliaia di anni, dal trattamento delle ferite in tempo di guerra
all'attenuazione dei

dolori mestruali. | derivati degli oppioidi includono laudano, morfina, codeina, ossicodone ed
eroina. Il laudano di Sydenham, un composto di oppio, sherry, vino ed erbe, era popolare
nel XIX secolo: William Wilberforce e Florence Nightingale erano noti

tossicodipendenti. Nel 1729 l'imperatore cinese criminalizzo I'uso ricreativo dell'oppio, ma
senza successo. Gli inglesi, tramite la Compagnia delle Indie Orientali, continuarono a
esportare ingenti quantita di oppio illecito in Cina, un commercio che culmino nelle guerre
dell'oppio. Nella guerra civile americana del 1861-1865, I'oppio e la morfina erano
comunemente usati per curare le ferite. Dopo la guerra, I'uso di oppioidi nella societa civile
raggiunse proporzioni epidemiche, sebbene il loro uso continuasse a non essere
regolamentato. Quando I'Harrison Narcotics Tax Act entro finalmente in vigore nel 1914, una
persona su 400 negli Stati Uniti era tossicodipendente. Gli oppioidi sono ancora
comunemente usati nella gestione del dolore, ma & stato dimostrato che il farmaco puo
causare danni in alcuni pazienti. Il dolore cronico ¢ difficile da trattare con i farmaci. Se
chiediamo: "Le persone hanno ottenuto una migliore qualita della vita?", la risposta &: alcuni
si, altri no. Gli oppioidi non sono l'ideale, ma sono efficaci. La loro efficacia dovrebbe essere
considerata un compromesso e, sebbene gli oppioidi possano creare dipendenza, la
percentuale & molto inferiore rispetto a molti altri medicinali. Se si abusa di oppioidi, si
verificano effetti collaterali avversi come disturbi del sonno, immunosoppressione, ostruzione
intestinale, problemi neurologici e una personalita sottomessa e intorpidita: depressione,
mancanza di motivazione e disfunzione cognitiva. C'é stato un enorme aumento nella
prescrizione di analgesici oppioidi con nuove formulazioni in arrivo sul mercato, ma l'analisi
della loro efficacia a lungo termine & complessa. C'é stata una reazione eccessivamente
zelante alla prescrizione, che dovrebbe essere semplicemente un facilitatore funzionale. In
alcuni casi, i placebo hanno dimostrato di essere efficaci quanto gli oppioidi nel ridurre il
dolore. C'é anche una mancanza di consapevolezza sui trattamenti alternativi non
farmacologici. Il Regno Unito e gli Stati Uniti mostrano lo stesso schema socioeconomico: le
aree con il piu alto

prescrizione di oppioidi sono quelle povere, ma la mortalita per farmaci prescritti &€ piu alta di
quella per

droghe illecite. Londra ha il piu basso uso di prescrizioni di oppioidi nel Regno Unito.

Il dolore & complesso. Dipende da una combinazione di fattori fisici, psicologici e ]
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neurologici. E la gestione del dolore funziona in modo diverso per persone diverse.

Ci sono pochissime condizioni che possiamo curare, ma il dolore puo essere alleviato, che
sia causato da stress

e ansia, o da problemi fisici, disturbi del movimento e disfunzione spinale.

Forma fisica, benessere e salute generale sono importanti. Con I'artrite delle ginocchia e
delle

mani, piu sei attivo, piu ti aiuta e meno dolore senti. Alcune persone hanno

sistemi nervosi ipersensibili che amplificano eccessivamente i segnali. Non ascoltare il tuo
COrpo rumoroso;

non vivere nella paura di esso. Adotta un approccio olistico, tratta la causa, non i sintomi,
prova

medicinali omeopatici, musica, tecniche di meditazione e altre distrazioni. Nota: i pazienti
VMC possono ottenere un rinvio al team di gestione del dolore presso il Chelsea &
Westminster Hospital tramite il loro medico di base.
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Kurdish Translation:

RAPORA BUYERE VMC PPG

Mijar: OPIOID U ALTERNATIVEN WAN

Dem 0 cih: 6.00 Péncsem 13 Heziran 2019 Odeya Koma VMC

Dr Glyn Towlerton, Séwirmend, Dermané Spinal 0 Esé, Nexwesxaneya Chelsea &
Westminster

Dr lan Goodall, Réberé kliniki ji bo ésa kronik, Nexwesxaneya Chelsea & Westminster

Dr Towlerton civin vekir G bi bir xist ku afyon ji bo wan hatine bikar anin

ji dermankirina birinén di dema ser de heta sivikkirina &sén bi hezaran salan kém bike

ésén dewrané. Berhemén opioidé laudanum, morfin, kodein, oksikodon

eroin. Sydenham's Laudanum, pékhateyek ji afyon, serab, serab G giyayan, populer b

di sedsala 19-an de -William Wilberforce 0 Florence Nightingale navdar ban

narkotikan. Di sala 1729 de, imparatoré Cini bikaranina afyoné ji bo kéfé sicdar kir, I1& belé
ne

sidmend. Britani bi riya Sirketa Hindistana Rojhilat hinardekirina migdarén mezin yén
negan(ni berdewam kir

afyon ji Ciné re, bazirganiya ku di serén afyoné de bi dawi bd. Di Seré Navxweyi yé Ameriki
de

1861-1865 afyon (0 morfin bi gelemperf ji bo dermankirina birinan hatine bikar anin. Pisti ser
bikaranina

tiryak di civaka sivil de bi réjeyén serhildané rab(n, her ¢end karanina wan berdewam b
bé rékdpék kirin. Dema ku Qandna Baca Narkotik a Harrison di 1914-an de heri dawi ket
meriyeté

kes 1i 400 li DYE narkotik ba.

Opioid hin ji bi gelemperi di réveberiya é€sé de téne bikar anin, I& hate destnisan kirin ku ew
derman dikare di hin nexwesan de bibe sedema ziraré. Dermankirina ésa kronik bi
dermanan dijwar e. Ger em

bipirsin, "Gelo mirov kaliteya jiyanek ¢étir peyda kir?" bersiv ev e: hinek eré, hinek na.
Opioid in

ne ideal Ié ew bi bandor in. Divé bandora wan weki lihevkirinek were hesibandin, @

her ¢end opioid dikarin tiryaké bibin ji, 1& ji sedi ji gelek dermanén din kémtir e.

Ger opioid were istismar kirin, bandorén neyini yén weki nexwesiyén xewé,
immunosuppression, astengkirina rovi, pirsgirékén neurolojik 0 kesayetek bindest 0 lal hene
depresyon, neblna motivasyon 0 béser(beriya cognitive.

Bi formulén n{ re di pésnivisa dermanén analjiki yén opioid de zédeblnek mezin heye
derdikevin bazaré, |é analizkirina bandora wan a demdiréj tevlihev e. Va

ji bo pésniyarkiriné reaksiyonek zéde xiret blye, ku divé bi tené fonksiyonek be

enabler. Di hin rewsan de, placebos ispat kirine ku di kémkiriné de bi qasi opioidé bandorker
in

és. Di derbaré dermankirinén ne-dermanolojik én alternatif de ji kémasiya hismendiyé heye.
Keyaniya Yekb(yi 0 Dewletén Yekblyi heman séwaza sosyo-abori nisan dide: deverén heri
bilind

recetekirina opioid li herémén xizan e, 1& disa ji mirina ji dermanén bi regete ji yén

dermanén neqandni. London li Britanyayé xwedan kémtirin karanina dermanén opioidé ye. )
N
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Es tevlihev e. Ew bi tevliheviya lasi, psikolojik G

faktorén neurolojik. U réveberiya ésé ji bo mirovén clida ctida dixebite. Heye

kém sert 0 mercén ku em dikarin derman bikin, I& &s dikare were sivik kirin, gelo ew ji stresé
cédibe

0 fikar, an pirsgirékén last - nexwesiyén tevgeré 0 béserlberiya spinal.

Fitness, basbln 0 tenduristiya gelemperi giring in. Bi gewriya ¢okan O

destan, hdn ¢iqas bétir calak in ew bétir alikariyé dike 0 ésa we kémtir dibe. Hin kes hene
pergalén demari yén zé&de hesas én ku sinyalan zéde zéde dikin. Guh nede lagé xwe yé
dengbé;j;

di tirsa wé de nejin. Néziktédayinek tevdeyi bigirin, sedemé ne nisanan derman bikin,
biceribinin

dermanén homeopathik, muzik, teknikén meditation 0 baldariyén din.

Nise: Nexwesén VMC dikarin seri li timé Révebiriya Esé li Chelsea & bigirin.
Nexwesxaneya Westminster bi riya doktoré wan.
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Polish Translation:

RAPORT Z WYDARZENIA VMC PPG

Temat: OPIOIDY | ICH ALTERNATYWY

Czas i miejsce: 18:00 czwartek 13 czerwca 2019 r. Sala grupowa VMC

Dr Glyn Towlerton, konsultant, medycyna kregostupa i bélu, Chelsea & Westminster Hospital
Dr lan Goodall, kierownik kliniczny ds. przewlektego bélu, Chelsea & Westminster Hospital
Dr Towlerton otworzyt spotkanie, przypominajgc uczestnikom, ze opioidy byty stosowane w
celu

tagodzenia bdlu od tysiecy lat, od leczenia ran w czasie wojny po tagodzenie

boli menstruacyjnych. Pochodne opioidéw obejmujg laudanum, morfine, kodeine, oksykodon
[

heroine. Laudanum Sydenhama, zwigzek opium, sherry, wina i ziét, byt popularny

w XIX wieku — William Wilberforce i Florence Nightingale byli znanymi

narkomanami. W 1729 roku chinski cesarz zdelegalizowat rekreacyjne uzywanie opium, ale
bezskutecznie. Brytyjczycy za posrednictwem Kompanii Wschodnioindyjskiej nadal
eksportowali ogromne ilosci nielegalnego opium do Chin, a handel ten osiggnat apogeum w
wojnach opiumowych. Podczas amerykanskiej wojny domowej w latach 1861-1865 opium i
morfina byly powszechnie stosowane do leczenia ran. Po wojnie stosowanie opioidéw w
spoteczenhstwie obywatelskim osiggneto rozmiary epidemii, chociaz ich stosowanie nadal nie
byto regulowane. Kiedy ustawa Harrisona o podatku od narkotykéw weszta w zycie w 1914
roku, jedna osoba na 400 w USA byta uzalezniona.

Opioidy sg nadal powszechnie stosowane w leczeniu bélu, ale wykazano, ze lek moze
szkodzi¢ niektorym pacjentom. Przewlekty bdl trudno leczy¢ lekami. Jesli zapytamy: ,Czy
ludzie uzyskali lepszg jakos¢ zycia?”, odpowiedz brzmi: niektorzy tak, niektérzy nie. Opioidy
nie sg idealne, ale sg skuteczne. Ich skuteczno$¢ nalezy traktowac jako kompromis, a
chociaz opioidy mogg uzaleznia¢, odsetek ten jest znacznie nizszy niz w przypadku wielu
innych lekow.

W przypadku naduzywania opioidow wystepujg niepozgdane skutki uboczne, takie jak
zaburzenia snu, immunosupresja, niedroznosé jelit, problemy neurologiczne oraz
stonowana, otepiata osobowosé —

depresja, brak motywacji i dysfunkcja poznawcza.

Odnotowano ogromny wzrost przepisywania lekéw przeciwbélowych na bazie opioidow wraz
z pojawieniem sie na rynku nowych formulaciji,

ale analiza ich dlugoterminowej skutecznosci jest ztozona.

Odnotowano nadgorliwg reakcje na przepisywanie, co powinno by¢ po prostu funkcjonalnym
utatwiaczem. W niektorych przypadkach placebo okazato sie rownie skuteczne jak opioid w
tagodzeniu

bolu. Brakuje réwniez swiadomosci na temat alternatywnych, niefarmakologicznych metod
leczenia.

Wielka Brytania i USA wykazujg ten sam wzorzec spoteczno-ekonomiczny: najwiece;j
przepisywanych opioidow znajduje sie w biednych rejonach, a mimo to $miertelnosc¢ z
powodu lekéw na recepte jest wyzsza niz z powodu

narkotykéw nielegalnych. Londyn ma najnizsze wykorzystanie przepisanych opioidéw w
Wielkiej Brytanii.

Bdl jest ztozony. Zalezy od potgczenia czynnikow fizycznych, psychologicznych i )
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neurologicznych. A leczenie bélu dziata inaczej u réznych oséb. Istnieje

bardzo niewiele schorzen, ktére mozemy wyleczyé, ale bol mozna ztagodzic, niezaleznie od
tego, czy jest spowodowany stresem

i lekiem, czy problemami fizycznymi — zaburzeniami ruchu i dysfunkcjg kregostupa.
Wazna jest sprawnos¢ fizyczna, dobre samopoczucie i ogélny stan zdrowia. W przypadku
zapalenia stawow kolan i

dtoni im jestes bardziej aktywny, tym bardziej to pomaga i tym mniej odczuwasz bodlu.
Niektorzy ludzie majg

nadwrazliwy ukfad nerwowy, ktéry nadmiernie wzmacnia sygnaty. Nie stuchaj swojego
hatasliwego ciala;

nie zyj w strachu przed nim. Podejdz holistycznie, lecz przyczyne, a nie objawy, wyprobu;j
leki homeopatyczne, muzyke, techniki medytacyjne i inne sposoby na rozproszenie uwagi.
Uwaga: Pacjenci VMC mogg uzyska¢ skierowanie do zespotu zajmujgcego sie leczeniem
bdlu w Chelsea & Westminster Hospital za posrednictwem swojego lekarza rodzinnego.
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Portuguese Translation:

RELATORIO DO EVENTO VMC PPG

Topico: OPIOIDES E SUAS ALTERNATIVAS

Hora e local: 6h00, quinta-feira, 13 de junho de 2019, Sala de grupo VMC

Dr. Glyn Towlerton, consultor, medicina da coluna e da dor, Chelsea & Westminster Hospital
Dr. lan Goodall, lider clinico para dor cronica, Chelsea & Westminster Hospital

O Dr. Towlerton abriu a reunido lembrando ao publico que os opioides tém sido usados para
aliviar a dor por milhares de anos, desde o tratamento de feridas em tempos de guerra até o
alivio de

dores menstruais. Os derivados opioides incluem laudano, morfina, codeina, oxicodona e
heroina. O laudano de Sydenham, um composto de épio, xerez, vinho e ervas, era popular
no século XIX — William Wilberforce e Florence Nightingale eram viciados

bem conhecidos. Em 1729, o imperador chinés criminalizou o uso recreativo de 6pio, mas
sem

sucesso. Os britanicos, por meio da Companhia das indias Orientais, continuaram a
exportar grandes quantidades de

6pio ilicito para a China, um comércio que culminou nas guerras do 6pio. Na Guerra Civil
Americana de

1861-65, 6pio e morfina eram comumente usados para tratar feridas. Apds a guerra, o uso
de

opioides na sociedade civil aumentou para proporcdes epidémicas, embora seu uso
continuasse

nao regulamentado. Quando o Harrison Narcotics Tax Act finalmente entrou em vigor em
1914, uma

pessoa em 400 nos EUA era viciada.

Opioides ainda sdo comumente usados no tratamento da dor, mas foi demonstrado que a
droga pode causar danos em alguns pacientes. A dor cronica ¢é dificil de tratar com
medicamentos. Se

perguntarmos: "As pessoas tiveram uma melhor qualidade de vida?" a resposta é: algumas
sim, outras ndo. Os opioides

nao sao ideais, mas sao eficazes. Sua eficacia deve ser considerada um compromisso, e
embora os opioides possam ser viciantes, a porcentagem € muito menor do que para
muitos outros medicamentos.

Se os opioides forem abusados, ha efeitos colaterais adversos, como disturbios do sono,
imunossupressao, obstrugao intestinal, problemas neurolégicos e uma personalidade
subjugada e entorpecida —

depressao, falta de motivagao e disfungao cognitiva.

Houve um grande aumento na prescri¢ao de analgésicos opioides com novas formulagbes
chegando ao mercado, mas a analise de sua eficacia a longo prazo é complexa.

Houve uma reagao exagerada a prescricao, que deveria ser simplesmente um

facilitador funcional. Em alguns casos, os placebos provaram ser tao eficazes quanto o
opioide na reducéao

da dor. Ha também uma falta de conscientizagao sobre tratamentos nao farmacolégicos
alternativos.

O Reino Unido e os EUA mostram o mesmo padrao socioecondmico: as areas mais altas de @
NS
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prescricdo de opioides estdo em areas pobres, mas a mortalidade por medicamentos
prescritos € maior do que por

drogas ilicitas. Londres tem o menor uso de prescrigdes de opioides no Reino Unido.

A dor é complexa. Depende de uma combinacao de fatores fisicos, psicolégicos e
neuroldgicos. E o controle da dor funciona de forma diferente para pessoas diferentes.
Existem

muito poucas condi¢gées que podemos curar, mas a dor pode ser aliviada, seja causada por
estresse

e ansiedade, ou problemas fisicos — disturbios de movimento e disfuncéo da coluna.
Fitness, bem-estar e saude geral sdo importantes. Com artrite nos joelhos e

ma&os, quanto mais ativo vocé for, mais isso ajuda e menos dor vocé sente. Algumas
pessoas tém

sistemas nervosos hipersensiveis que amplificam demais os sinais. Nao dé ouvidos ao seu
corpo barulhento;

nao viva com medo dele. Adote uma abordagem holistica, trate a causa, nao os sintomas,
experimente

medicamentos homeopaticos, musica, técnicas de meditagao e outras distracdes.
Observacao: os pacientes do VMC podem obter um encaminhamento para a equipe de
controle da dor do Chelsea &

Westminster Hospital por meio de seu clinico geral.
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Punjabi Translation:
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Russian translation:

OTYET O COBbITUN VMC PPG

Tema: ONONAbl U X ANbTEPHATUBBI

Bpemsi u mecto: 6.00 yetBepr 13 noHa 2019 r. pynnoeas komHata VMC

JokTop MuH ToynepToH, KOHCYNbLTaHT Mo cnuHansHom n 6oneson meauuuHe, Chelsea &
Westminster Hospital

Joktop AH N'ygonn, KNMHNYeckun pykosoamTerns No XpoHuveckon 6onn, Chelsea &
Westminster Hospital

[oktop ToynepToH OTKPbIST BCTPeYy, HAaNnOMHUB ayaAUTOPUN, YTO ONMOUAbl UCMOMb30BanUCh
ansa obnerdyeHns 601 Ha NPOTSKEHUM ThICAY NET, OT NIEYEHNs1 paH BO BPEMS BOMHbI 40
obneryeHnss MeHcTpyanbHbix 6onen. Mpon3BoaHbIE ONMOMAO0B BKIHOYAKOT NayaaHyMm,
MOPdMH, KOOEWNH, OKCUKOLOH U

repouH. JlayaaHym CupgeHxama, coeguHeHne onnyma, xepeca, BuHa v Tpas, 6bin nonynspeH
B 19 Beke — Yunbsam Yuntepdopc n drnopeHc HantuHrenn 6uinm n3asBecTHbIMm
HapkomaHamu. B 1729 rogy KuTanckmi nmnepatop KpuMmMHannanpoBan pekpeaumoHHoe
ynoTtpebneHune onmyma, Ho 6e3pesynbraTHo. BpuTtaHubl Yeped OcT-MHACKY0 KOMMNaHuto
NPOAOIMKanM 3KCNOpPTUPOBAaTb OFPOMHbIE KONMYeCTBa HE3aKOHHOro onvyma B Kutan,
TOProBn4, KoTopas JOCTUIMa KynbMUHALUKN B ONUYMHbLIX BOMHaxX. B paxgaHckon BonHe B
CLUA 1861-1865 rogoB onmym n MOpdKMH LLMPOKO MCNOMb30BanuCh ANs JIEYEHNs paH.
lMocne BoWHbI MCNoOMNb30BaHNE

ONMOMAOB B rpaXxaaHCKoM 06LecTBe 4OCTMINO MacwTaboB anuaemMmm, XoTs uUx
NCNonb30BaHUe No-NpexHemy

He perynupoBanock. Korga 3akoH MappucoHa o Hanore Ha HapKOTUKK BCTYNWUN B CUIY B
1914 rogy, oguH

13 400 yenoeek B CLLUA 6bin HapkoMaHoOM.

Onuonapl No-NpexHeMy LUMPOKO UCNOMb3YHTCA ANA CHATMA 60nn, HO GbINO NoKa3aHo, YTo
aToT

npenapart MOXeT NPUYNHUTL Bpe HEKOTOPbLIM NaumneHTam. XpoHU4eCcKyro 6ornb TpyaHoO
NeYnTb C NOMOLLLIO NekapcTB. Ecnu Mbl cnpocuM: «[OBbICUMITOCH NN KAYECTBO XXU3HN
nogen?y», oteet bygeTt: HEKOTopble Aa, HekoTopkle HeT. Onnonapl

He naearnbHbl, HO OHN 3EKTUBHBIL. VX ap(peKkTUBHOCTL cneayeT paccMmaTpuBaTh Kak
KOMMApOMUCC, U

XOTS onuounabl MOryT Bbl3blBaTb NPUBLIKAHWE, NPOLEHT ropasfo MeHbLUe, YeM A5t MHOMMX
APYrnx nekapcrs.

Ecnu onvounabl 3noynotpebnstoT, BO3HMKAIOT HebnaronpuatTHble NOBoYHbIE adhdeKThbI, Takne
Kak HapyLLeHWsi CHa, UMMYHOCYNpPeCcCcus, HENPOXOAUMOCTb KULLEYHUKA, HEBPOMorniyeckne
npobnembl 1 NogaBneHHas, Banasa nepcoHa -

aenpeccusi, OTCYTCTBUE MOTUBALMN N KOTHUTMBHAA OUCYHKUNS.

Mpoun3soLen orpoOMHbIN POCT Ha3HaYeHWU ONUONAHBIX aHaNbrETUKOB C NOSIBNIEHNEM Ha
pbIHKE HOBbIX (POpMYS1, HO aHaNM3 NX 4ONFOCPOYHON IPIHEKTUBHOCTU CNOXKEH.
Habntoganacb 4Ype3aMepHO pEBHOCTHAsA peakumnsa Ha Ha3HavYeHne, KOTOpoe AOMKHO ObITb
NPOCTO PYHKLUMOHANbHbBIM

cpeacTtBoM. B HekoTOpkIX criydasx nnauebo okasannchb CTonb e 3eKTUBHLIMU, Kak U1
onvovabl, B YMEHbLUEHWM
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6onu. Takke HabnogaeTca OTCYTCTBUE OCBEOOMITEHHOCTU 06 ansTepHaTUBHbIX
HedapMaKonorM4ecknx MeTogax nevyeHust.

Benukobputanua n CLLUA geMoHCTpMpYoT Ty ke counarnbHO-9KOHOMUYECKYHO MOAenb:
camble BbICOKME parioHbl HA3HAYEHMS ONMONOO0B HaxoaaTcs B 6edHbIX panoHax, HO
CMEPTHOCTb OT Ha3HaYeHHbIX fIEKAPCTB Bbille, YEM OT 3arnpeLleHHbIX HAapKOTUKOB. B
JloHOOHe caMbli HASKUI YPOBEHb UCMNOMNb30BaHUSA peLEenToB Ha onuouabl B
BenukobputaHun.

Bonb — cnoxHaa npobnema. OHa 3aBUCUT OT codeTaHnsa PU3NYECKMX, NCUXONTOrMYECKUX U
HeBponornyecknx akTopos. M ynpaeneHune 6onbio paboTaeT no-pasHoMy Ans pasHbIX
nogen. Cywecteyet

O4eHb Mano 3aboneBaHUi, KOTOPbIE Mbl MOXEM BbINEYUTb, HO 6OMNb MOXHO 0ONErYnThb,
Bbl3BaHa Il OHa CTPECCOM

1 TPEBOIon MnNn ursmnyecknmm npobnemamm — gsuratenbHbIMU PacCTPONCTBAMN U
AncdyHKLMEN NO3BOHOYHMKA.

dutHec, Gnarononyyme n obLiee CoCTosHNE 340pOBbLS BaXkHbl. [1py apTpute KONeHen n
pyK YeM Bbl aKTUBHee, TeM BorbLUe 3TO MOMOraeT U TeM MeHbLue 6onu Bbl YyBCTBYETE. Y
HEeKOTOpbIX Noaen

CBEpPX4yBCTBUTENbHAsA HEPBHAs CUCTEMA, KOTopasd Ype3MepPHO yCunmeaeT curHanol. He
cnylwanTe cBoe LLyMHOoe Teno;

He XX1BUTE B CTpaxe nepeq HUM. [puMeHsinTe LenoCTHbIN NOAXO04, fleunTe NpuYmrHy, a He
CUMNTOMBI, NonpobynTe

romeonaTtn4yeckme riekapcTea, My3blKy, MEAUTAUNOHHbBIE TEXHMKU U OpYyrMe OTBNeKawLmne
dakTtopsbl. Npumeyanne: nauneHTel VMC MOryT nonyy4nTb HanpasneHue B rpynmny no
neyeHuto 6onu B 6onbHULe Chelsea & Westminster yepes cBoero nevallero Bpava.
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Somali Translation:

WARBIXINTA DHACDADA VMC PPG

Mawduuca: OPIOIDS IYO BEDELAYAALKA

Wagqtiga iyo goobta: 6.00 Khamiista 13 Juun 2019 Kooxda Kooxda VMC

Dr Glyn Towlerton, La-taliye, Laf-dhabarta iyo Daawada Xanuunka, Chelsea & Westminster
Hospital

Dr lan Goodall, Hoggaanka Kiliinikada ee Xanuunka Joogtada ah, Chelsea & Isbitaalka
Westminster

Dr Towlerton ayaa furay kulanka isagoo xasuusiyay daawadayaasha in opioids loo
adeegsaday

xanuunka ka yareeya kumanaan sano, laga bilaabo daweynta nabarrada wakhtiyada
dagaalka ilaa la fududeeyo

xanuunka caadada. Astaamaha Opioid waxaa ka mid ah laudanum, morphine, codeine,
oxycodone iyo

heroin. Sydenham's Laudanum, oo ka kooban opium, sherry, khamri iyo geedo yaryar, ayaa
caan ahaa

Qarnigii 19-aad —William Wilberforce iyo Florence Nightingale waa la yagaan

balwadaha. Sannadkii 1729-kii boqgortooyadii Shiinaha waxa ay dambi ka dhigtay isticmaalka
madadaalada ee opium, laakiin maya

ka faa'ideyso. Ingiriiska oo sii mara shirkadda East India waxay sii wadeen dhoofinta xaddi
badan oo sharci darro ah

opium ilaa Shiinaha, ganacsi ku dhammaaday dagaalladii opium. Dagaalkii Sokeeye ee
Maraykanka ee

1861-65 opium iyo morphine ayaa caadi ahaan loo isticmaali jiray daawaynta nabarrada.
Dagaalka ka dib isticmaalka

opioids ee bulshada rayidka ah waxay kor u kacday heerka faafa, in kasta oo isticmaalkoodu
uu sii ahaado

aan sharciyeysnayn. Markii Xeerka Canshuuraha Maandooriyaha ee Harrison uu ugu
dambeyntii dhaqan galay 1914kii mid

gof ku nool 400 oo Maraykan ah wuxuu ahaa balwad.

Opioids ayaa weli inta badan loo isticmaalaa maaraynta xanuunka, laakiin waxaa la
muujiyay in

daawadu waxay dhibaato u geyn kartaa bukaanada gaarkood. Xanuunka daba-dheeraada
way adagtahay in daawo lagu daweeyo. Hadii aan

Weydii, "Dadku ma heleen nolol tayo wanaagsan?" jawaabtu waa: qaar haa, gaar maya.
Opioids waa

ma fiicna laakiin waa wax ku ool ah. Waxtarkooda waa in loo tixgeliyaa sida tanaasul, iyo
inkastoo opioids ay noqon karaan kuwo la gabatimo boqgolkiiba aad ayey uga yar yihiin
dawooyinka kale ee badan.

Haddii opioids-ka lagu xad-gudbo waxaa jira waxyeellooyin xun sida hurdo-xumo,
difaac-is-celin, calool-xirnaan, arrimaha neerfaha iyo qof la-dul-saaray, caajis ah-
niyad-jabka, dhiirigelin la'aan iyo cillad garaadka.

Waxaa jiray koror aad u weyn oo ku saabsan daweynta xanuunka opioid oo lagu qoray
gaabab cusub

imanaya suuqa, laakiin falangaynta waxtarkooda muddada dheer waa adag. Halkaa @
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waxay ahayd falcelin xad-dhaaf ah oo xamaasad leh oo ku saabsan qorista, taas oo ah inay
nogoto mid shagaynaysa

karti-bixiye. Xaaladaha qaarkood, placebos waxay caddeeyeen inay waxtar u leeyihiin sida
opioid-ka ee dhimista

xanuun. Waxa kale oo jirta wacyigelin la'aan ku saabsan daawaynta beddelka ah ee aan
dawooyinka ahayn.

Xayeysiiska UK ee USA ayaa muujinaya qaab dhagan-dhagaale oo isku mid ah: meelaha
ugu sarreeya

Qorista opioids waxay ku sugan yihiin meelaha saboolka ah, haddana dhimashada
dawooyinka la qoray ayaa ka badan kuwa

daroogada xaaraanta ah. London ayaa leh isticmaalka ugu hooseeya ee daawooyinka
opioid ee gudaha UK.

Xanuunku waa kakan. Waxay kuxirantahay isku darka jireed, maskaxeed iyo

arrimaha neerfaha. Maareynta xanuunkana waxay u shageysaa si kala duwan dad kala
duwan. Waxaa jira

Xaalado aad u yar oo aan daweyn karno, laakiin xanuunka waa la yareyn karaa, haddii ay
tahay mid ka mid ah walaaca

iyo walwalka, ama dhibaatooyinka jirka - khalkhalka dhagdhaqaaqa iyo shagada laf
dhabarta.

Jirdhiska, ladnaanta iyo caafimaadka guud waa muhiim. Xanuunka lafaha jilibka iyo
Gacmaha, inta badan ee aad firfircoon tahay waa inta ay caawineyso iyo xanuunka aad
dareemeyso. Dadka qaar baa leh

habdhiska dareenka oo xad dhaaf ah oo kor u gaada calaamadaha. Ha dhegaysan
jidhkaaga buuga badan;

cabsida ha ku noolaan. Qaado hab guud, daweyn sababta ha u daaweyn calaamadaha, isku
day

dawooyinka homeopathic, muusiga, farsamooyinka ka fiirsashada iyo waxyaabaha kale ee
jeedinta.

Fiiro gaar ah: Bukaannada VMC waxay heli karaan tixraac kooxda Maareynta Xanuunka ee
Chelsea &

Isbitaalka Westminster iyadoo loo sii marinayo GP-gooda.
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Spanish Translation:

INFORME DEL EVENTO PPG DE
VMC

Tema: OPIOIDES Y SUS ALTERNATIVAS

Hora y lugar: 18:00 h, jueves 13 de junio de 2019, Sala de Grupos VMC

Dr. Glyn Towlerton, Consultor, Medicina de Columna y Dolor, Hospital Chelsea &
Westminster

Dr. lan Goodall, Jefe Clinico de Dolor Croénico, Hospital Chelsea & Westminster

El Dr. Towlerton inaugurd la reunién recordando a la audiencia que los opioides se han
utilizado para aliviar el dolor durante miles de anos, desde el tratamiento de heridas en
tiempos de guerra hasta el alivio de los dolores menstruales. Los derivados opioides
incluyen el laudano, la morfina, la codeina, la oxicodona y la heroina. El laudano de
Sydenham, un compuesto de opio, jerez, vino y hierbas, fue popular en el siglo XIX; William
Wilberforce y Florence Nightingale eran conocidos adictos. En 1729, el emperador chino
criminalizé el uso recreativo del opio, pero fue en vano. Los britanicos, a través de la
Compainia Britanica de las Indias Orientales, continuaron exportando enormes cantidades
de opio ilicito a China, un comercio que culminé en las guerras del opio. En la Guerra Civil
estadounidense de 1861-1865, el opio y la morfina se usaban comunmente para tratar
heridas. Después de la guerra, el uso de opioides en la sociedad civil alcanzd proporciones
epidémicas, aunque su uso continu6 sin regularse. Cuando la Ley Harrison de Impuestos
sobre Narcoticos entré finalmente en vigor en 1914, una de cada 400 personas en EE. UU.
era adicta. Los opioides todavia se usan comunmente para el manejo del dolor, pero se ha
demostrado que la droga puede causar dafios en algunos pacientes. El dolor crénico es
dificil de tratar con medicamentos. Si nos preguntamos: "; Consiguieron las personas una
mejor calidad de vida?", la respuesta es: algunos si, otros no. Los opioides no son ideales,
pero son efectivos. Su eficacia debe considerarse un compromiso, y aunque los opioides
pueden ser adictivos, su porcentaje es mucho menor que el de muchos otros
medicamentos.

El abuso de opioides puede provocar efectos secundarios adversos como trastornos del
suefo, inmunosupresién, obstruccién intestinal, problemas neurolégicos y una personalidad
apagada y apagada: depresion, falta de motivacion y disfuncién cognitiva.

Se ha producido un enorme aumento en la prescripcién de analgésicos opioides con la
llegada al mercado de nuevas formulaciones, pero el andlisis de su eficacia a largo plazo es
complejo. Se ha producido una reaccién excesivamente entusiasta ante la prescripcion, que
deberia ser simplemente un facilitador funcional. En algunos casos, los placebos han
demostrado ser tan eficaces como el opioide para reducir el dolor. También existe un
desconocimiento de los tratamientos alternativos no farmacolégicos.

El Reino Unido y los Estados Unidos muestran el mismo patron socioeconémico: las zonas
con mayor prescripcion de opioides se encuentran en zonas pobres, pero la mortalidad por
medicamentos recetados es mayor que la causada por drogas ilegales. Londres tiene el
menor uso de recetas de opioides del Reino Unido.

El dolor es complejo. Depende de una combinacion de factores fisicos, psicolégicos y
neurologicos. Y el manejo del dolor funciona de forma diferente para cada persona. Hay

muy pocas afecciones que podamos curar, pero el dolor se puede aliviar, ya sea causado \J‘
e
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por estrés y ansiedad, o por problemas fisicos como trastornos del movimiento y disfuncion
espinal.

La condicién fisica, el bienestar y la salud general son importantes. Con artritis de rodillas y
manos, cuanto mas activo sea, mas le ayudara y menos dolor sentira. Algunas personas
tienen sistemas nerviosos hipersensibles que sobreamplifican las sefales. No escuche a su
cuerpo ruidoso; no viva con miedo. Adopte un enfoque holistico, trate la causa, no los
sintomas, pruebe medicamentos homeopaticos, musica, técnicas de meditacion y otras
distracciones.

Nota: Los pacientes con VMC pueden obtener una derivacién al equipo de Manejo del Dolor
del Hospital Chelsea & Westminster a través de su médico de cabecera.
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