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VICTORIA MEDICAL CENTRE

Patient Participation Group Event

"Memory Loss"

Report of the PPG event held on Tuesday 6 February 2024 in the Group Room at VMC. A
panelof speakers gave advice about the causes and effects of memory loss and the acFons
we cantake to manage it as a paFent or carer.

DR ANGUS KENNEDY Consultant neurologist Chelsea & Westminster Hospita

I

FRED MAIRET Owner and Director, Home Instead, Westminster, which provides a variety of
home care services to support people living with demenFa.

HANNAH MUNNS Open Age Senior Centre co-ordinator, South Westminster

Dr Kennedy opened the event by explaining that memory loss can be traced to a variety of
causes, someFmes as a result of anxiety, in which case it can be alleviated by dealing with
the stress. In other cases memory loss is caused by neurological problems affecFng the
brain and a person's ability to remember or make decisions. The umbrella word for this kind
of brain disorder is demenFa although he expressed his dislike of the word. Alzheimer's is
the most common type of demenFa, the second most common is vascular demenFa and
there are several rarer conditions.

Alzheimer's is caused by the build-up of a toxic protein called amyloid that aYacks and kills
the brain cells. It can take years before it becomes obvious that something is wrong. IniFally
it presents itself as short-term memory loss — which can be irritaFng to family and friends
and worrying at work — and gradually becomes more severe with personality changes, the
inability to cope with simple tasks, especially involving sequences such as making a cup of
tea, and eventually ge\ng lost and forge\ng the names of family, friends and everyday
objects, at which point the person will need to have granted a LasFng Power of AYorney
(LPA) to enable someone to manage their finances and care.

Do not hesitate to make decisions about your future sooner rather than later. Grant a legally
valid LPA now with two trusted friends. It is your insurance that whatever happens to you,
your finances and care will be in good hands. If you leave it too late and lose mental
capacity, you will lose control of the decision making, and someone acFng on your behalf
may need to apply to the Court of ProtecFon to be appointed as your 'deputy’. The waiFng
list for such an eventuality is currently around two years and the wait could have disastrous
consequences on the quality of your care. In answer to quesFons, the panel confirmed that
you don't need a GP grant an LPA, you can do it online yourself but you are advised to get
legal advice to make sure that it is valid. (see Age UK service at the end of this report)
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It was noted that around thirty percent of people in their 70s and 80s are suffering from
Alzheimers. If you have a driving licence you will need to declare that you suffer from
Alzheimer's when it is renewed. Nevertheless, doctors tend to be reluctant to recommend
that someone should give up driving because it can cause depression and isolaFon.

In answer to quesFons Dr Kennedy said that there is currently no cure-all for demenFa
because it is caused by a variety of diseases requiring different treatments, but there are
acFons that can slow down its progression. If you are worried about your own loss of
memory or you know someone who needs help, the important thing is to see a GP, get a
diagnosis and start planning ahead.

The panel agreed that acFons that we can all take to slow-down the onset of Alzheimer's
include being acFve, eaFng a healthy diet, avoiding alcohol, and above all socialising. As the
disease progresses people tend to become isolated and depressed. Please be kind to
someone who is struggling to do everyday tasks. Don't shout at them, offer them help and
friendship. Encourage them to socialise and conFnue to enjoy their favourite acFviFes with
your support.

Open Age activities. The charity Open Age South Westminster champions an acFve life for
the Over-50s providing opportuniFes for people to take part in a vast range of acFviFes,
including those suffering from demenFa and their carers. Contact Hannah Munns and her
team on 020 4516 9969 about Open Age acFviFes in South Westminster and find out more
about their Time for Me Programme for unpaid carers by email to
carersFmeforme@openage.org.uk or call 202 4516 9976 to receive the carers' full list of
activites and outings.

Home Instead works with a range of chariFes in South Westminster and Pimlico providing
Home Care, Live-in Care, DemenFa Care and other help around the home to enable
individuals to lead fulfilling lives in safe and familiar surroundings where they feel most
comfortable. Social care is not available on the NHS unless you have assets worth less than
£23,250, and care is not always an easy topic for discussion. Fred Mariet and his team are
there to help you make an informed, compassionate choice for someone living with
demenia.

Contact details: email: fred.mairet@homeinstead.co.uk tel: 020 3701 2682 mob 078 1065
5450 Website: www.homeinstead.co.uk/westminster

There were between 60 and 70 aYendees. We owe a big thank-you to the backroom boys at
VMC for conjuring up dozens of extra chairs. The meeFng closed at 7.15.

Age UK Westminster offers a full LPA service, guiding you through the entire process.

Lasting Powers of Attorneys are legal documents that enable you, while you still have mental
capacity, to appoint trusted loved one(s) to make decisions around your health and financial

matters, should you lose capacity to make these for yourself. Whatever your age, it is

important to consider your future and take time now to grant Power of Attorney to someone

you trust. We now offer a service to guide you through the process with a face-to-face visit

and ensuring all paperwork is submitted correctly to the Office of the Public Guardian. This

is a paid for service, please contact us to find out more, discounts apply.

For more informaFon email: enquiries@ageukwestminster.org.uk \*i
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Open AgeiEil]
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o ESIE: 020 4516 9969

o FHEFMBY: carerstimeforme@openage.org.uk (ENEHFIEARSIF L)

Home Instead (BFRIFIEIRR)
Home Instead FEREEETEEMFFOPImIicolR2EBSRIFIE. [BiP. MREFEERS.

o HERA HBEHEER

FEFHR{4: fred.mairet@homeinstead.co.uk

FEiE: 020 3701 2682

F#: 078 1065 5450

Mg : www.homeinstead.co.uk/westminster

Age UK Westminster (LPABRS3)
Age UK Westminster I2{5SEERILPAIMEIRSS, #EIEINFTRATE FEFHERZE AHISA
JMAE (Office of the Public Guardian) . )
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o EBFHRYH: enquiries@ageukwestminster.org.uk
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French (Frangais)

CENTRE MEDICAL VICTORIA

Evénement du Groupe de Participation des
Patients
"Perte de mémoire"”

Le mardi 6 février 2024, un événement du Groupe de Participation des Patients (PPG) s'est
tenu dans la salle de réunion du Centre Médical Victoria (VMC). Un panel d'experts a donné
des conseils sur les causes et les effets de la perte de mémoire ainsi que sur les mesures a
prendre en tant que patient ou aidant.

Intervenants :

e Dr Angus Kennedy, neurologue consultant a I'hépital Chelsea & Westminster

e Fred Mairet, propriétaire et directeur de Home Instead Westminster, qui propose
divers services d'aide a domicile pour les personnes atteintes de démence

e Hannah Munns, coordinatrice du centre senior Open Age, South Westminster

Le Dr Kennedy a expliqué que la perte de mémoire peut avoir différentes causes. Dans
certains cas, elle est due au stress et a I'anxiété et peut étre améliorée en gérant ces
facteurs. Dans d'autres cas, elle est causée par des troubles neurologiques, regroupés
sous le terme de démence. La forme la plus courante est la maladie d'Alzheimer, suivie de
la démence vasculaire.

L'Alzheimer est provoqué par I'accumulation d'une protéine toxique, I'amyloide, qui détruit
les cellules cérébrales. Les premiers signes incluent des trous de mémoire, puis des
changements de personnalité, des difficultés avec les taches du quotidien et, a un stade
avanceé, I'oubli des noms et des lieux familiers. Il est essentiel d'établir une Procuration
Permanente (LPA) avant que la situation ne devienne critique.

L’événement a souligné l'importance d’'un mode de vie actif, d’une alimentation saine, de
I’arrét de I’alcool et du maintien du lien social pour ralentir I'évolution de la maladie.

Contacts

e Open Age : 020 4516 9969 / carerstimeforme@openage.org.uk

e Home Instead : fred.mairet@homeinstead.co.uk / 020 3701 2682

e Age UK Westminster (LPA) : enquiries@ageukwestminster.org. \J‘
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German Translation:

VICTORIA MEDICAL CENTRE

Patientenbeteiligungsgruppe Veranstaltung
"Gedachtnisverlust”

Bericht Uber die PPG-Veranstaltung, die am Dienstag, den 6. Februar 2024, im
Gruppenraum des VMC stattfand. Ein Expertenpanel gab Ratschléage zu den Ursachen und
Auswirkungen von Gedachtnisverlust sowie zu Malinahmen, die Patienten oder Betreuer
ergreifen kbnnen, um damit umzugehen.

Redner:

e Dr. Angus Kennedy, Facharzt fir Neurologie, Chelsea & Westminster Hospital

e Fred Mairet, Eigentimer und Direktor von Home Instead, Westminster, einem
Anbieter von hauslichen Pflegediensten fir Menschen mit Demenz

e Hannah Munns, Senior Centre Koordinatorin, Open Age, Sudwestminster

Dr. Kennedy eroéffnete die Veranstaltung mit einer Erklarung, dass Gedachtnisverlust
verschiedene Ursachen haben kann. In manchen Fallen wird er durch Angstzustande
verursacht und kann durch Stressbewaltigung gelindert werden. In anderen Fallen liegt die
Ursache in neurologischen Erkrankungen, die das Gehirn und die Fahigkeit zur Erinnerung
oder Entscheidungsfindung beeintrachtigen. Der Sammelbegriff flr diese Art von
Gehirnerkrankung ist Demenz, auch wenn Dr. Kennedy diesen Begriff nicht bevorzugt.

Die haufigste Form der Demenz ist Alzheimer, gefolgt von vaskularer Demenz. Alzheimer
wird durch die Ansammlung eines giftigen Proteins namens Amyloid verursacht, das
Gehirnzellen angreift und tétet. Die Krankheit beginnt oft mit Kurzzeitgedachtnisverlust, was
fur Angehorige irritierend und im Berufsleben besorgniserregend sein kann. Mit der Zeit
verschlechtert sich der Zustand und fihrt zu Personlichkeitsveranderungen, Problemen mit
alltédglichen Aufgaben (z. B. eine Tasse Tee machen) und schlieRlich zur Unfahigkeit, sich an
Namen oder vertraute Objekte zu erinnern.

Es ist duBerst wichtig, friihzeitig Entscheidungen Uber die Zukunft zu treffen. Ein
rechtsgultiger Lasting Power of Attorney (LPA) (Vorsorgevollmacht) sollte mit zwei
vertrauenswurdigen Personen abgeschlossen werden. Wenn man dies nicht rechtzeitig tut
und seine Entscheidungsfahigkeit verliert, muss eine bevollméachtigte Person beim Court of
Protection eine Betreuungsiibernahme beantragen, was bis zu zwei Jahre dauern kann
und sich negativ auf die Pflegequalitat auswirken kénnte.

Es wurde darauf hingewiesen, dass etwa 30 % der Menschen in ihren 70ern und 80ern an
Alzheimer leiden. Wer einen Fihrerschein besitzt, muss die Diagnose bei der Verlangerung \‘)‘

-
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angeben. Arzte vermeiden es jedoch oft, eine Fahreinschrankung zu empfehlen, da dies zu
Depressionen und Isolation flihren kann.

Es gibt keine allgemeine Heilung flir Demenz, aber einige MalRnahmen kénnen ihr
Fortschreiten verlangsamen:

e Korperliche Aktivitat
e Gesunde Ernahrung
e Verzicht auf Alkohol
e Soziale Kontakte pflegen
Die Redner ermutigten die Teilnehmer, sich aktiv um ihre Gesundheit zu kimmern und

freundlich zu Menschen mit Demenz zu sein. Helfen Sie ihnen, an ihren Lieblingsaktivitaten
teilzunehmen.

Niitzliche Kontakte:

e Open Age South Westminster bietet Aktivitaten fur Gber 50-Jahrige an, darunter
spezielle Programme flir Demenzpatienten und deren Betreuer. Kontakt:
carerstimeforme@openage.org.uk oder 020 4516 9976

e Home Instead Westminster bietet hausliche Pflege fur Menschen mit Demenz.
Kontakt: fred.mairet@homeinstead.co.uk oder 020 3701 2682

e Age UK Westminster hilft beim Beantragen einer Vorsorgevollmacht (LPA).
Kontakt: enquiries@ageukwestminster.org.uk
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e Open Age South Westminster: 50+ dsil €ls) HI (Y Ugdadl A (SA[-R1L
¢£lull HI2 (Al siRisH. Hus: carerstimeforme@openage.org.uk +dl 020
4516 9976

e Home Instead Westminster: €2311t1(3d [SR[21AL 5101%). 4us:
fred.mairet@homeinstead.co.uk ¥d| 020 3701 2682

e Age UK Westminster: LPA (GL[2221 uld? 31§ A2)eil) {12 HId[elel. Aus:
enquiries@ageukwestminster.org.uk
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Italian Translation:

VICTORIA MEDICAL CENTRE

Evento del Gruppo di Partecipazione dei Pazienti
"Perdita di Memoria"

Resoconto dell'evento PPG tenutosi martedi 6 febbraio 2024 nella Sala Gruppo del
VMC.

Un panel di esperti ha fornito consigli sulle cause e gli effetti della perdita di memoria e sulle
azioni che possiamo intraprendere per gestirla come pazienti o caregiver.

Relatori:

e DR ANGUS KENNEDY - Neurologo consulente presso il Chelsea & Westminster
Hospital.

e FRED MAIRET - Proprietario e Direttore di Home Instead, Westminster, che offre vari
servizi di assistenza domiciliare per supportare le persone affette da demenza.

¢ HANNAH MUNNS - Coordinatrice del Centro Senior Open Age, South Westminster.

Il Dr. Kennedy ha aperto I'evento spiegando che la perdita di memoria pud avere diverse
cause, talvolta derivanti dall'ansia, che in questi casi puo essere alleviata affrontando lo
stress. In altri casi, la perdita di memoria € dovuta a problemi neurologici che
compromettono la capacita del cervello di ricordare o prendere decisioni. Il termine generico
per questo tipo di disturbo cerebrale € demenza, sebbene il medico abbia espresso la sua
avversione per questa parola. Il tipo piu comune di demenza ¢ I'Alzheimer, seguito dalla
demenza vascolare, oltre a diverse altre condizioni piu rare.

L'Alzheimer é causato dall'accumulo di una proteina tossica chiamata amiloide, che attacca
e uccide le cellule cerebrali. Possono passare anni prima che i sintomi diventino evidenti.
Inizialmente si manifesta con perdita di memoria a breve termine, che puo risultare
fastidiosa per familiari e amici e problematica nel contesto lavorativo. Con il tempo, i sintomi
peggiorano, portando a cambiamenti di personalita, difficolta nello svolgere compiti
semplici (come preparare una tazza di té), fino a perdersi e dimenticare i nomi di familiari,
amici e oggetti di uso quotidiano. A questo punto, diventa fondamentale aver concesso una
Procura Permanente (LPA) a una persona fidata per la gestione delle proprie finanze e
cure.

E importante prendere decisioni sul proprio futuro il prima possibile. Concedere ora una
LPA legalmente valida a due persone fidate rappresenta una garanzia per il futuro. Se si
perde la capacita mentale senza aver predisposto una LPA, il controllo decisionale passera
a un tribunale, che potrebbe nominare un "deputato” attraverso la Corte di Protezione.
Attualmente, il tempo di attesa per questo processo € di circa due anni, il che potrebbe
avere gravi conseguenze sulla qualita delle cure. Il panel ha confermato che non é
necessario un medico per ottenere una LPA: si pu0 fare online autonomamente, ma &
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consigliabile consultare un esperto legale per garantirne la validita. (Vedere il servizio Age
UK a fine resoconto.)

Circa il 30% delle persone tra i 70 e gli 80 anni soffre di Alzheimer. Se si possiede una
patente di guida, € obbligatorio dichiarare la malattia al momento del rinnovo. Tuttavia, i
medici sono spesso riluttanti nel raccomandare la cessazione della guida, poiché cid pud
causare depressione e isolamento.

In risposta alle domande, il Dr. Kennedy ha spiegato che non esiste una cura definitiva
per la demenza, poiché essa deriva da diverse malattie che richiedono trattamenti differenti.
Tuttavia, esistono azioni che possono rallentarne la progressione. Se si hanno dubbi sulla
propria memoria o si conosce qualcuno che necessita di aiuto, & essenziale consultare un
medico, ottenere una diagnosi e iniziare a pianificare per il futuro.

Consigli per rallentare la progressione dell'Alzheimer:

Essere attivi fisicamente.
Seguire una dieta sana.
Evitare I'alcol.

Socializzare il piu possibile.

Man mano che la malattia avanza, le persone tendono a isolarsi e diventare depresse. E
fondamentale mostrare gentilezza nei confronti di chi ha difficolta nelle attivita quotidiane.
Non bisogna urlare, ma offrire aiuto e amicizia. Incoraggiate chi ne soffre a socializzare e
continuare a svolgere le proprie attivita preferite con il vostro supporto.

Attivita Open Age

L'associazione Open Age South Westminster promuove la vita attiva per gli over 50,
offrendo numerose opportunita di partecipazione a varie attivita, anche per chi soffre di
demenza e per i loro caregiver. Per informazioni, contattare Hannah Munns e il suo team
al 020 4516 9969 oppure scrivere a carerstimeforme@openage.org.uk per ricevere
I'elenco completo delle attivita per i caregiver.

Assistenza domiciliare con Home Instead

Home Instead collabora con varie associazioni a South Westminster e Pimlico, offrendo
assistenza domiciliare, assistenza a domicilio 24 ore su 24 e cure specializzate per la
demenza. L'assistenza sociale non € disponibile tramite il NHS se si possiedono beni
superiori a £23.250. Spesso, discutere di assistenza puo essere difficile, ma Fred Mairet e il
suo team sono a disposizione per aiutare a prendere decisioni consapevoli e
compassionevoli per chi soffre di demenza.

Contatti:

Email: fred.mairet@homeinstead.co.uk

Tel: 020 3701 2682

Mobile: 078 1065 5450

Sito web: www.homeinstead.co.uk/westminster \‘ﬁ
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All'evento hanno partecipato tra 60 e 70 persone. Un grande ringraziamento va al personale
del VMC per aver fornito sedie extra all'ultimo minuto. L'incontro si & concluso alle 19:15.

Servizio LPA di Age UK Westminster

Age UK Westminster offre un servizio completo per I'ottenimento di una Procura
Permanente (LPA), accompagnandovi in ogni fase del processo.

Le Procure Permanenti sono documenti legali che permettono, mentre si ha ancora
capacita mentale, di designare persone di fiducia per prendere decisioni in merito alla
propria salute e finanze nel caso in cui non si sia piu in grado di farlo autonomamente.
Indipendentemente dall'eta, &€ fondamentale pianificare il proprio futuro e garantire che
le decisioni importanti siano affidate a persone di fiducia.

Il servizio include visite faccia a faccia e assistenza nella compilazione e presentazione
della documentazione all'Office of the Public Guardian. Si tratta di un servizio a
pagamento con sconti disponibili. Per maggiori informazioni:

Email: enquiries@ageukwestminster.org.uk
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Kurdish Translation:

NAVENDA TEWLIHEYA VIKTORIYA

BIRVEBIRIYA DILOPARA PIROZ
"BIRGUN"

Rapora birvebiri ya PPG ya li ser calakiyé ku di Sésem 6 Adar 2024 de li Navenda
Komeleyé ya VMC hati lidarxistin.

Komiteke nériné daxwaza ¢avkaniyé kir di derbaré sedeman G serincén bir¢iné de 0 ¢i
gavén ku em dikarin bistinin da ku ew bi awayeki bas bibé.

DR. ANGUS KENNEDY
Serkaré neroloji li Nexwesxaneya Chelsea & Westminster

FRED MAIRET
Xwedi 0 Derhéner, Home Instead, Westminster, ku xizmetén nisankiri ya malé dide ji bo
pistgiriya kesén ku bi demansé dijin.

HANNAH MUNNS
Koordinatora Navenda Mezin a Open Age, Bas(iré Westminster

Dr. Kennedy calakiya destnisan kir ku birgin dikare sedemanén clrbec(r hévi bibf, hin
caran ew dikare ji héla stresa ve bé, 0 bi daxwaza zédekirina xwe, ew dikare bikésine. Di
rewsén din de, bir¢in dikare bibé sedema kémasiya neroloji 0 karé méji G karan ditin. Peyva
“‘demans” peyveki fireh e ji bo vé rewsé, |&€ ew ne hez dikir ji bikaranina vé gotaré. Alzaymer
wéneyé heri gelek ji demansé ye, 0 ya duyem, demansé venéner e 0 hene rewsén din yén

kémtir.

Alzaymer di rewsa bikaranina proteina toxik amiléidé de té pék anin ku xwéne héjayé
nériné. Dibe ku ew gelek salan qut biké O gelek disa nexsé de. Pés ve, ew diguhestir
bircGné kurt G dikare nehar nehele malbat (0 hevalan, |1é pas ve ew diguhestir di aliké
bayeran de. Ev rews dikare rewsa kesé guher dike, 0 ev dikare jé bibé ku kes bi seri karan
pisti nekin. Bi dawf, ew dikare ji bir biké navén kesan 0 tistén rojane. Di vé rewsé de, kes
dikare pejirandin LPA bidé keseki, da ku ew dikare di rewsa jiyané de pés be.

Ne béri vé caran réxistiné bixwazin! LPA ya fermané xwe bi hev re bidé réz. Ev bi tené eréyé
te ye da ku vé hineki ji pés ve bibi. Heke tu vé serast nekin (0 rewsa béhéz bibé, tu dikare
destnisané bidé Méhkimeye Parastina Civaki. Ev kari dikare di sala ¢lyi de 2 salan derbas
biké G dikare rewsa te giran biké. Di bersiva pirsan de, komiteye daxwaz kir ku tu dikare LPA
xwe bixwazi, bi virusa GP ne té xwestin, tu dikare vé bi seri xwe biké ( 1é tu siret dike ku
raxistina gandni biké.

Gelek mirovén ku di nav salén 70 ( 80 de ne, ji Alzaymeré dijin. Heke tu réxistiné anf, tu

dikare vé rewsa bikar anin di ndkirina réxistiné de. Di berfirehi de, pivané nexwesan bi

gelemperé dizanin ku bikaranina réxistiné ew dikare kes bi seri xwe biké, 1& ew dikare mirov

ji civaké du régé bibe. \J;
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Di bersiva pirsan de, Dr. Kennedy daxwaza ku rewseke curehé ji demansé re tuneye, ¢imki
rewseke curehé dikare rewsén clrbeclr bi hev bibé, 1&é hene galakiyén ku ew dikare
domandiné dilé gelek bidé. Heke tu bir¢ciné te dixwi, an jT keseki ku tu nas diki bi vé rewsé
heye, di pésiyé de, tu dikare bi GP re bibé G plané xwe amade biké.

Komiteya daxwaza ku hene g¢alakiyén ku ew dikare hézé rewsa demansé bidé, 0 ew sGna vé
rewsé bigire 0 ew dikare héza nériné bihev re bidé. Ev di nav hewandina karan, xwarina
rast, dari kirina alkolé 0 ji héla hevkariya civaké ve. Demans dikare kes bi derveyé civaké
bidé 0 ew dikare rewsa wi/xwe dike xeyné. Ji bo vé yeké, hevalbln 0 dema xwe bi civaké
derbas kirin di rewsa xwe de bas e.

Calakiyén Open Age

Heyeta Open Age li Baslré Westminster jiyaneke calak ji bo kesén li ser 50 dibé. Ev dikare
karan bidé ji bo kesén ku bi demansé dijin. Bi karé xwe, tu dikare bi Hannah Munns re tékili
biki: 020 4516 9969.

Home Instead

Heyeta Home Instead li Bas(iré Westminster G Pimlico pistgiriya li ser xizmeté malé @ jiyané
daxwaza. Fred Mairet 0 timé wé ji bo vé yeké hene. Bi zaniné ve tékili bike:
fred.mairet@homeinstead.co.uk. Tel: 020 3701 2682 Mob: 078 1065 5450 Web:
www.homeinstead.co.uk/westminster

Age UK Westminster
Heyeta Age UK Westminster xizmeté qandni ya LPA dide. Ev dikare bi réz aniné fermané
kesé bidé bi seri xwe. Tu dikare bi tékili biki: enquiries@ageukwestminster.org.uk.
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Polish Translation:

VICTORIA MEDICAL CENTRE

Spotkanie Grupy Uczestnictwa Pacjentow

,2Utrata Pamieci”

Raport ze spotkania PPG, ktére odbyto sie we wtorek, 6 lutego 2024 roku w sali
grupowej w VMC.

Panel ekspertéw udzielit porad na temat przyczyn i skutkow utraty pamieci oraz dziatan,
jakie mozemy podjg¢, aby sobie z nig radzic jako pacjent lub opiekun.

Prelegenci:

e DR ANGUS KENNEDY - konsultant neurolog, Chelsea & Westminster Hospital

e FRED MAIRET — wtasciciel i dyrektor Home Instead, Westminster, oferujgcego rézne
ustugi opieki domowej wspierajgce osoby z demencjg

e HANNAH MUNNS - koordynatorka Open Age Senior Centre, South Westminster

Dr Kennedy rozpoczat spotkanie, wyjasniajac, ze utrata pamieci moze mie¢ rézne
przyczyny. Czasami jest wynikiem stresu i leku, a wtedy mozna jg ztagodzi¢ poprzez
redukcje napiecia. W innych przypadkach jest ona spowodowana problemami
neurologicznymi, ktdre wptywajg na prace mozgu i zdolnos¢ zapamietywania lub
podejmowania decyzji. Takie schorzenia okreslane sg ogélnym terminem ,demencja”, choé
lekarz przyznat, ze nie lubi tego stowa. Najczestszg formg demencji jest choroba
Alzheimera, drugg co do czestosci — demencja naczyniowa, a istnieje takze kilka rzadszych
schorzen.

Choroba Alzheimera jest powodowana przez nagromadzenie toksycznego biatka zwanego
amyloidem, ktore atakuje i niszczy komorki mézgowe. Moze to trwaé latami, zanim objawy
stang sie zauwazalne. Poczgtkowo choroba objawia sie krétkotrwatg utratg pamieci — co
moze by¢ irytujgce dla bliskich i problematyczne w pracy — a z czasem nasila sie, prowadzgc
do zmian osobowosci, trudno$ci w wykonywaniu prostych czynnosci, takich jak zaparzenie
herbaty, a ostatecznie do gubienia sie i zapominania imion cztonkdéw rodziny, przyjaciot i
codziennych przedmiotéw. Na tym etapie konieczne jest posiadanie Petnomocnictwa
Statego (LPA), aby umozliwi¢ innej osobie zarzgdzanie finansami i opiekg pacjenta.

Nie nalezy zwlekac¢ z podjeciem decyzji dotyczgcych przysztosci. Juz teraz warto sporzgdzic¢
prawnie wazne LPA, wskazujgc dwoéch zaufanych przyjaciét lub cztonkéw rodziny. To
swoiste ,ubezpieczenie”, ktére gwarantuje, ze niezaleznie od tego, co sie wydarzy, Twoje
finanse i opieka bedg w dobrych rekach. Jesli odktadasz to na pozniej i stracisz zdolnos¢
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podejmowania decyzji, ktos dziatajagcy w Twoim imieniu moze by¢ zmuszony do ztozenia
wniosku do Trybunatu Ochrony w celu uzyskania statusu ,petnomocnika”. Czas
oczekiwania na to wynosi obecnie okoto dwoch lat, co moze mie¢ katastrofalne skutki dla
jakosci opieki.

Najwazniejsze informacje dotyczace LPA:

e Nie jest wymagane zaswiadczenie od lekarza rodzinnego, aby uzyskaé LPA.
e Mozna to zrobi¢ samodzielnie online.

e Zaleca sie skorzystanie z pomocy prawnej, aby upewnic¢ sie, ze dokument jest
prawidtowy (patrz: ustugi Age UK na konicu raportu).

Podczas spotkania podkreslono réwniez, ze okoto 30% oséb w wieku 70-80 lat cierpi na
chorobe Alzheimera. Jesli posiadasz prawo jazdy, musisz zgtosic te chorobe podczas jego
odnawiania. Jednak lekarze czesto niechetnie rekomendujg rezygnacje z prowadzenia
pojazddéw, poniewaz moze to prowadzi¢ do depresiji i izolacji spoteczne;.

Dr Kennedy odpowiedziat na pytania uczestnikow, wyjasniajgc, ze obecnie nie ma
uniwersalnego lekarstwa na demencje, poniewaz jest ona wywotywana przez rézne choroby,
ktore wymagajg odmiennych metod leczenia. Mozna jednak podjg¢ dziatania spowalniajgce
jej postep. Jesli obawiasz sie wlasnej utraty pamieci lub zauwazasz niepokojace
objawy u bliskiej osoby, najwazniejsze jest skonsultowanie sie z lekarzem,
postawienie diagnozy i planowanie przysziosci.

Jak spowolnié rozwéj choroby Alzheimera?
Panel jednogto$nie zalecit:
e Aktywnosc¢ fizyczng
e Zdrowa diete
e Unikanie alkoholu
e Regularne kontakty towarzyskie
Osoby cierpigce na demencje czesto stajg sie izolowane i przygnebione. Wazne jest, aby
okazywac¢ im zyczliwosé¢ i wsparcie. Nie krzycz na osobe z problemami pamieciowymi —

pomoz jej i okazuj cierpliwosé. Zachecaj do aktywnos$ci spotecznych i wspdlnego
spedzania czasu.

Wsparcie dla pacjentéw i opiekunéw
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Open Age — Aktywnosci dla oséb 50+

Organizacja Open Age South Westminster wspiera aktywny tryb zycia senioréw, w tym
0s06b cierpigcych na demencije i ich opiekunow. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o programie
»Time for Me” dla opiekunéw, skontaktuj sie z Hannah Munns i jej zespotem:

R, Telefon: 020 4516 9969

E-mail: carersfimeforme@openage.org.uk

€3 Dodatkowe informacje: 020 4516 9976

Home Instead — Opieka domowa

Firma Home Instead wspoétpracuje z organizacjami w South Westminster i Pimlico,
oferujgc m.in.:

e Opieke domowg
e Opieke catodobowa

e Specjalistyczng opieke nad osobami z demencjg

Warto pamietac, ze opieka spoteczna nie jest finansowana przez NHS, jesli posiadasz
aktywa o wartosci przekraczajgcej £23,250. To delikatny temat, ale Fred Mairet i jego zespot
pomogg Ci podjg¢ swiadomg i petng empatii decyzje dotyczgcg opieki nad osobg z
demencja.

E-mail: fred.mairet@homeinstead.co.uk

Qo Telefon: 020 3701 2682

B Telefon komérkowy: 078 1065 5450

Strona internetowa: www.homeinstead.co.uk/westminster

Ustuga Age UK Westminster — Petnomocnictwo State (LPA)

Age UK Westminster oferuje kompleksowg ustuge sporzadzenia Pelnomocnictwa
Statego (LPA). Dokument ten pozwala Ci wyznaczy¢ osobe zaufang, ktéra podejmie
decyzje dotyczgce Twojego zdrowia i finanséw w przypadku utraty zdolnosci do
samodzielnego dziatania.

€ Pomoc w wypetnieniu dokumentéw i ich poprawnym ztozeniu do Urzedu Opiekuna
Publicznego

€@ Usluga odptatna (mozliwe znizki)

E-mail: enquiries@ageukwestminster.org.uk

NS
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Portuguese translation:

CENTRO MEDICO VICTORIA

Evento do Grupo de Participacao dos
Pacientes
"Perda de Meméria"

Relatério do evento do PPG realizado na terca-feira, 6 de fevereiro de 2024, na Sala de
Grupo do VMC. Um painel de palestrantes forneceu orientagdes sobre as causas e efeitos
da perda de memodria e as agbdes que podemos tomar para gerencia-la como pacientes ou
cuidadores.

DR. ANGUS KENNEDY — Neurologista consultor do Hospital Chelsea & Westminster
FRED MAIRET - Proprietario e Diretor da Home Instead, Westminster, que oferece
diversos servigos de assisténcia domiciliar para apoiar pessoas que vivem com deméncia.
HANNAH MUNNS — Coordenadora sénior do Open Age, South Westminster

O Dr. Kennedy abriu o evento explicando que a perda de memaria pode ter varias causas,
as vezes resultantes da ansiedade, caso em que pode ser aliviada lidando com o estresse.
Em outros casos, a perda de meméria é causada por problemas neuroldgicos que afetam o
cérebro e a capacidade da pessoa de lembrar ou tomar decisées. O termo abrangente para
esse tipo de transtorno cerebral € deméncia, embora ele tenha expressado sua aversao ao
uso dessa palavra. O tipo mais comum de deméncia é o Alzheimer, seguido pela deméncia
vascular, além de varias outras condigdes mais raras.

O Alzheimer é causado pelo acumulo de uma proteina téxica chamada amiloide, que ataca
e destréi as células cerebrais. Pode levar anos até que os sintomas se tornem evidentes.
Inicialmente, manifesta-se como perda de memodria de curto prazo — o que pode ser irritante
para familiares e preocupante no ambiente de trabalho — e gradualmente se torna mais
severo, com mudancgas de personalidade, dificuldade para realizar tarefas simples
(especialmente as que envolvem sequéncias, como fazer uma xicara de cha) e,
eventualmente, desorientacdo e esquecimento dos nomes de familiares, amigos e objetos
do cotidiano. Nesse estagio, a pessoa precisara ter concedido um Mandato Duradouro de
Procuracao (LPA - Lasting Power of Attorney) para que alguém possa administrar suas
financas e cuidados.

Nao hesite em tomar decisdes sobre seu futuro o quanto antes. Conceda um LPA
legalmente valido agora com dois amigos de confianga. Isso garantira que,
independentemente do que acontega, suas finangas e cuidados estardo em boas méos. Se
deixar para depois e perder a capacidade mental, perdera o controle da tomada de decisbes
e alguém podera precisar solicitar ao Tribunal de Protegao para ser nomeado seu
"representante legal". Atualmente, a fila de espera para esse processo € de
aproximadamente dois anos, o que pode ter consequéncias desastrosas na qualidade do
seu atendimento. Em resposta as perguntas, o painel confirmou que nado é necessario um
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médico para conceder um LPA, podendo ser feito online, mas é aconselhavel buscar
orientacao juridica para garantir sua validade. (Veja o servigo da Age UK no final deste
relatorio).

Foi observado que cerca de 30% das pessoas entre 70 e 80 anos sofrem de Alzheimer.
Caso possua uma carteira de motorista, sera necessario declarar a condigao ao renova-la.
No entanto, os médicos costumam relutar em recomendar que alguém pare de dirigir, pois
isso pode causar depressao e isolamento.

Respondendo as perguntas, o Dr. Kennedy explicou que atualmente nao existe cura para
a deméncia, pois ela é causada por diferentes doengas que exigem tratamentos
especificos. No entanto, algumas ag¢des podem retardar sua progressao. Se estiver
preocupado com sua propria perda de meméria ou conhecer alguém que precise de ajuda,
0 mais importante é procurar um medico, obter um diagndstico e comecgar a planejar o
futuro.

O painel concordou que algumas medidas podem ajudar a retardar o surgimento do
Alzheimer, incluindo manter-se ativo, adotar uma alimentag¢ao saudavel, evitar o
consumo de alcool e, acima de tudo, socializar. A medida que a doenca progride, as
pessoas tendem a se isolar e sofrer de depressao. Seja gentil com aqueles que enfrentam
dificuldades nas tarefas do dia a dia. Nao grite com eles, ofereca ajuda e amizade.
Incentive-os a socializar e a continuar desfrutando de suas atividades favoritas com seu
apoio.

Atividades da Open Age

A Open Age South Westminster € uma instituicdo de caridade que promove uma vida ativa
para pessoas acima de 50 anos, oferecendo diversas oportunidades de participagdo em
atividades, incluindo aquelas voltadas para pessoas com deméncia e seus cuidadores.
Entre em contato com Hannah Munns e sua equipe pelo telefone 020 4516 9969 para
saber mais sobre as atividades da Open Age em South Westminster e o programa Time for
Me para cuidadores nao remunerados. Envie um e-mail para
carerstimeforme@openage.org.uk ou ligue para 202 4516 9976 para receber a lista
completa de atividades e passeios para cuidadores.

Servigos da Home Instead

A Home Instead trabalha com diversas instituicdes de caridade em South Westminster e
Pimlico, oferecendo servicos de cuidados domiciliares, assisténcia 24 horas, cuidados
para deméncia e outros servigos para garantir que as pessoas vivam com conforto e
seguranga em seus lares.

O sistema de assisténcia social nao é coberto pelo NHS, a menos que a pessoa tenha
patrimonio inferior a £23.250, e o tema pode ser delicado para muitas familias. Fred
Mairet e sua equipe estao disponiveis para ajudar a tomar uma decisao informada e
compassiva para alguém que viva com deméncia.

Contato:
Email: fred.mairet@homeinstead.co.uk \‘),‘
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R, Telefone: 020 3701 2682
Celular: 078 1065 5450
@ Website: www.homeinstead.co.uk/westminster

Havia entre 60 e 70 participantes no evento. Agradecemos imensamente a equipe do
VMC por providenciar cadeiras extras para acomodar a todos. O evento foi encerrado as
19h15.

Servigo da Age UK Westminster para LPA

A Age UK Westminster oferece um servigo completo para auxiliar na obtengao do
Mandato Duradouro de Procuragéao (LPA), guiando-o por todo o processo.

Os LPAs sao documentos legais que permitem que vocé, enquanto ainda tem capacidade
mental, nomeie uma pessoa de confianga para tomar decisdes sobre sua saude e
finangas caso perca essa capacidade no futuro. Independentemente da sua idade, é
importante considerar o seu futuro e garantir que sua procurac¢ao seja concedida a
alguém de confianga.

A Age UK Westminster oferece atendimento presencial para orienta-lo no preenchimento
correto dos documentos e envia-los ao Escritério do Guardiao Publico. Este € um servico
pago, com descontos aplicaveis.

Para mais informacgdes, entre em contato:
Email: enquiries@ageukwestminster.org.uk
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Russian translation:

BUKTOPUAHCKUM MEOVLMHCKNIA
LIEHTP

MeponpusaTue rpynnbl y4acTusi nayueHToB
"Tlomeps namsamu”

OTt4eT 0 MmeponpuaTum pynnel ydactus naumeHToB (PPG), cocTtosBLleMCs BO BTOPHUK, 6
despans 2024 roga, B rpynnoson komHaTte VMC. MNaHensb BeicTynatwoLwmx gana
pekomMeHZaumMm No NpMyYnHam 1 NocneacTeuaM NoTepy NamMsATH, a Takke No AENCTBUSAM,
KOTOpblE MOXHO MPEeAnPUHATL 4S8 YNpaBneHnsa 3TUM COCTOSIHMEM KaK NauueHTy, Tak un
yXaxvBatoLLemy nuuy.

OOKTOP AHI'YC KEHHEMW — koHcynbTaHT-HeBponor 6onbHuubl Yencu n BectmuHcTepa
®PELl MAPDJ — Bnageneu n gupektop komnaHum Home Instead, Westminster,
npeaocTaBnsLWEN pasnuyHbIe yCryri No yxoay Ha AOMY AN NOAAEPXKKN NMI0AEN, XUBYLLNX
C AeMeHUMeNn.

XAHHA MAHHC - koopaunHaTtop ueHTpa anga noxuneix Open Age B KOxxHOM BecTMnHcTepe

[okTop KeHHean oTKpbin MeponpusaTie, 06bsACHMB, YTO NOTEPS NAMATU MOXET ObITb
Bbl3BaHa pasnuyHbIMKU NpudMHamu. MiHoraa oHa siBnsieTcs cneacTBUEM TPEBOXHOCTU, U B
TaKoM criyyae ee MOXHO obnerdynTb, yCTpaHuB cTpecc. B apyrux cnyyasix notepsi namsitu
Bbl3BaHa HEBPOMOrMYecknMM Npobremamu, 3aTparMearoLMmmn paboTy Moara 1 CnocoBHOCTb
YyerioBeka 3anoMUHaTb UMK NPUHUMATL pelwleHns. OBLWwuiA TEpMUH ANs Takoro poaa
pacCTPONCTB — AeMEeHLMs, XOTS JOKTOP Bblpa3us CBOe HeXernaHue UCnonb3oBaTb 3TO
CINoBO.

Camon pacnpocTpaHeHHON hopMOor AeMEHUUN SBMNSETCS 6one3Hb Anburenmepa, Ha
BTOPOM MECTe — COCYyAUCTanA AeMeHUUs, a Takke CyLLLeCTBYET HECKONbKO Bonee peakmnx
COCTOSAAHUIA.

BonesHb AnbLreriMepa BbI3bIBAETCS HAaKOMNEHNEM TOKCMYHOro 6enka amuouda, KOTOPbIN
aTakyeT v paspyLuaeTt Knetku mosra. [poxogaTt rogbl, Npexae Yem CTaHOBATCS 3aMETHbI
nepsble cumnToMbl. CHavana 6onesHb NPOosIBNAETCA Kak KpaTKOBpeMeHHas noteps Nnamsitu
— 3TO MOXET pasapaxartb 0nm3kux 1 BbidbiBaTb 6€CNOKOMCTBO Ha paboTte. Co BpemeHeMm
CYMMTOMbI YCUITMBAIOTCS, NPUBOAS K U3MEHEHMSAM JIMYHOCTM, HECNOCOBHOCTU CNPaBATLCS C
NpocCTbiMK 3agavyamu (Hanpumep, nocnegoBaTerbHbIMU AEACTBUAMU, TaKUMKN Kak
NPUroToBMNEHNe Yasi), notTepe opmeHTaumm 1 3abbiBaHNIO MMEH POOHbLIX U 3HAKOMbIX. B aToM
cny4yae 4enoBeky Heobxoaumo opopmnTb [loBepeHHOCTb Ha NpUHATUE pelweHun (LPA),
4TOObI JOBEPEHHOE NWLIO MOTTIO YNpaBnsTb €ero (pHaHcCaMu 1 YXOL4OM.

He otknagbiBanTe npuHaTHe pelwlerun o byayuiem. OdopmuTte 3akoHHyto LPA ¢ asyms
AOBEPEHHbIMU ApY3bsAMU cenvac. JTO Balla CTPaxoBKa, YTo, YTO Obl C BaMU HU Cry4nnocs, )

-
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BaLUKM onHAHChI 1 yxon OyayT B HaAEeXHbIX pykax. Ecnv Bbl OTknagbiBaeTe 3TOT NpoLecc u
TepsieTe 4eecnoCcoBHOCTb, Bbl yTpayunBaeTe KOHTPOb Haj NPUHATMEM pPELLEHWUIA, U BaLLUM
npeactasutensm npuaetcs obpaiatbes B Cya no 3awure npaB Ans Ha3HaYeHUs ux
BalLMMK oneKkyHamu. B HacTosiLee BpeMsi OXXuaaHne Takoro peLleHnsi CocTaBnsieT OKono
ABYX NeT, YTO MOXEeT Cepbe3HO NOBMNUATbL Ha Ka4eCTBO Ballero yxoaa.

Ha Bonpochbl ayantopun naHens oTBeTuna, 4to ansa odopmnexuns LPA He TpebyeTtcs
onobpeHue Bpaya. Bl MOXeTe caenaTb 3TO OHNaH CaMOCTOSATENBHO, HO pEKOMeHOyeTCH
Nony4YnTb HOPUAMYECKYIO KOHCYNbTauuio, YTobbl y6eanTbes, YTo JOKYMEHT AeACTBUTENEH.
(Cm. ycnyrn Age UK B kOHUE OT4YeTa).

Bbino otmeveHo, 4to okono 30% nrogen B Bo3pacTe 70-80 net cTpagatoT 6ONE3HbIO
Anburenmepa. Ecnun y Bac ectb BoguTenbckue npasa, Bam Heobxogmmo Oyaetr coobwmuTb o
Hanu4uu 6onesHun npu ux npoaneHnn. OgHako Bpaym peako pekoMeHayT OTKasblBaTbCs
OT BOXAEHUS, MOCKONbKY 3TO MOXET BbI3BaTb AENPECCUIO U COLManbHY N30MNALMIO.

B oTBeT Ha Bonpockl AokTop KeHHeau NogyepkHyn, YToO YHUBepcanbHOro fiekapctaea oT
AeMeHLMU He CcyLlecTBYeT, Tak kak 3T0 3aboreBaHune Bbl3blBAETCS PasnnyHbIMU
dhakTopamu 1 TpebyeT pasHbIX NOAXOA0B K NneveHuto. OgHako ecTb Crnocobbl 3amMeainTb ero
passutme. Ecnu Bac 6ecnokouT yxyaleHne namaTv — obpaTtuTech K Bpady, nonyuunTe
AMarHo3 1 HauuHanTe NNaHMpoBaThb byayulee.

MaHenb cornacunack, YTO CyLLEeCTBYIOT Mepbl, KOTOPbIE MOTYT NOMOYb 3aMeANUTbL pasBuTne
bonesHu AnbLrenmepa:

e BeneHne akTUBHOro o6pasa XXU3Hu
e 3popoBoe NUTaHue
e OTKa3 ot ankorons

e OOLEeHUe n counanbHasa aKkTUBHOCTb

Mo mepe nporpeccupoBaHusa 3aboneBaHus Moan YacTo CTaHOBATCS U30NUPOBaHHBIMU U
nogasreHHbIMU. ByabTe AO6pPbI K TEM, KTO CTaNKMBaeTcsi C TPYAHOCTAMU B BbIMNONTHEHUN
noBceAHEeBHbIX 3aaa4. He KpMuMuTe Ha HUX, a NPEANOXUTE MOMOLLb U APY>KECKYHO
noaaepkky. MoolpsinTe nx Kk 06LLEHNIO U NPOAOIHKEHMIO NIOBUMbIX 3aHATUIA C BaLLen
MOMOLLbHO.

Mporpammbl Open Age

BnarotBoputensHas opraHusauuna Open Age South Westminster nponaraHgupyet
aKTUBHbIN 00pa3 XU3HU Ans nogen crapue 50 neT, npegnaras MHOXeECTBO
MeponpuUATAA, B TOM YMCne ANd TeX, KTO CTpagdaeT AeMeHUNEN, N UX YXaXKNBaIOLLMX NnL.
Cesxutechb ¢ XaHHon MaHHc 1 ee komaHgow no tenedoHy 020 4516 9969, uTobbl y3HaTb
0 meponpusaTusix B KOxxHom BectmuHcTepe.

Y3HawTe 6onblue o nporpamme "Time for Me" (Bpemsa Ans MeHs) AN HEKOMMeEPYEeCKUX
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yXaxuBarLmx nuu, oTnpasme NUCbMO Mo agpecy carerstimeforme@openage.org.uk
nnm no3eoHMB 202 4516 9976, 4Tobbl NONMYYMTL NOSHbBIA CMIMCOK MEPOMPUATUN U SKCKYPCUMA.

Ycnyrn Home Instead

Komnanua Home Instead coTpyaHmnyaeT ¢ pagomM 6rnaroTBOpUTENbHbIX OpraHn3aunin B
tOxxHOM BecTtmuHcTepe u MNMumnunko, npeaocTaBnsas yxoa Ha AoMy, ycnyru cuaenok,
nomMoLlb NOAAM € AeMeHUUen 1 gpyrme BMabl NOSAEPXKKM, MOMOras foasiM BeCTn
MOMHOLEHHYI0 XWN3Hb B NPUBbLIYHOM 1 Ge3onacHom o6CcTaHoBKE.

BaxHO 3HaTb:

CouuanbHbin yxof He domHaHcupyetesa NHS, ecnn Baw kanutan npeBbiwaeT £23,250.
OTOT BONPOC MOXET ObITb HEMNPOCTbIM AN 0bcyxaeHus, Ho ®pen Mapa 1 ero komaHaa
roTOBbl MOMOYb BaM MPUHATE B3BELWEHHOe U cocTpagdaTenbHoe pewweHue ang 6nmskoro
Yyenoseka, CTpagatoLero JeMeHUnen.

KoHTaKTbI:

Email: fred.mairet@homeinstead.co.uk

Qe Tenecbon: 020 3701 2682

B Mo6unbHbiin: 078 1065 5450

@ Caint: www.homeinstead.co.uk/westminster

B meponpusatim npuHanm yqactne ot 60 ao 70 yenoBekK. Mbl BbipaXXaeM OrpoOMHYHO
onarogapHocTb coTpygHukam VMC 3a opraHusaumio 4ononHUTENbHbBIX MeCT. BeTpeya
3aBeplmnack B 19:15.

Cepsuc Age UK Westminster

Age UK Westminster npegnaraeT nonHbIin cepBuc no ocpopmneHuto LPA, nomorasi Bam
Ha Bcex aTanax npotecca.

[loBepeHHOCTb Ha NpuHATUe peweHun (LPA) — 310 topngnyeckmnin JOKYMEHT,
No3BONSOLWNIA BaM (NOKa Y Bac eCTb A4eeCnoCOOHOCTb) HAa3HaYNTb JOBEPEHHbIX NNL,
KoTopble OyoyT NpMHMMaTh peLleHns OTHOCUTENBHO BaLLEro 300poBbs M (OUHAHCOB B
cnyyae notepu Bamu 4eecnocobHOCTH.

He BaXHO, CKONbKO BaM NeT — BaXXHO 3apaHee nogymaTb o oyayuem! Tenepb Mbl
npegnaraem nepcoHanbHy KOHCYNbTauuio ¢ opopMrneHmeM Bcex JOKYMEHTOB U UX
oTtnpaBkon B Ocpuc obwecrBeHHoro onekyHa (Office of the Public Guardian).

@ Ycnyra nnatHas, HO JENCTBYIOT CKUAKM.

Email: enquiries@ageukwestminster.org.uk

NS
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Somali translation:

XARUNTA CAAFIMAADKA VICTORIA

Xafladda Kooxda Ka-gaybgalka Bukaanka
(PPG)
"Xusuus La’aanta”

Warbixin ku saabsan xafladda PPG oo la qabtay Talaado 6 Febraayo 2024, hoolka
shirarka ee VMC.

Guddi khubaro ah ayaa talo ka bixisay sababaha iyo saameynta xusuus la’aanta, iyo
tallaabooyinka la qaadi karo si loola tacaalo bukaanka ama daryeelaha.

Khubarada ka hadashay:

e Dr. Angus Kennedy — Dhakhtar ku takhasusay xanuunnada neerfaha, Isbitaalka
Chelsea & Westminster

e Fred Mairet — Mulkilaha & Agaasimaha Home Instead, Westminster, oo bixisa

adeegyo daryeel guri ah oo lagu taageerayo dadka gaba xanuunnada xusuus
la’aanta

e Hannah Munns — Kordhiyaha Xarunta Daryeelka Waayeelka, Open Age, Koonfur
Westminster

Waa maxay Xusuus La’aanta?

Dr. Kennedy wuxuu sharraxay in xusuus la’aantu ay yeelan karto sababo kala duwan.
Mararka gaarkood waxay ka dhalataa walaac ama culeys maskaxeed, waxaana lagu xallin
karaa yareynta walbahaarka. Marar kale, xusuus la’aantu waxay la xiriirtaa dhibaatooyinka
neerfaha oo saameeya awoodda maskaxda ee xusuusinta iyo go’aan qaadashada. Waxaa
loo yagaannaa cudurrada maskaxda, waxaana cudurradaas ugu caansan:

e Alzheimer’s — cudurka ugu badan ee sababa xusuus la’aanta, oo ka dhasha
isku-ururka borotiin sun ah (amyloid) oo dila unugyada maskaxda.

e Dementia dhiig-mareenka — cudurka labaad ee ugu badan, oo ay sababaan
is-bedbedelada dhiigga maskaxda.

e Cudurro kale oo dhif ah — cudurro kale oo sababi kara luminta xusuusta iyo
awoodda maskaxeed.
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Astaamaha Hore ee Alzheimer’s

Marka cudurka uu bilaabmo, gofku wuxuu dareemi karaa lumis xusuus oo fudud taasoo ka
xanaajin karta qoyska iyo shagada. Wuxuu sii xumaanayaa ilaa gofku nogdo mid aan
awoodin howlaha aasaasiga ah sida diyaarinta shaah. Xaaladda marka ay sii adkaato, qofku
wuxuu illoobayaa magacyada qoyska iyo saaxiibbada, wuxuuna luminayaa dareenkiisa.

Tallaabooyinka Muhiimka ah ee la Qaadan Karo:

e Sameynta Dardaaran Qaanuun ah (LPA) — Waxaa muhiim ah in qofku horay usii
diyaariyo wakiillo lagu aamini karo si ay u maamulaan maaliyaddiisa iyo daryeelkiisa
haddii ay dhacdo in uu waayo awooda go’aan qaadashada.

e Waqtiga kama dambaysta ah — Haddii la sugo illaa qofku lumiyo awooddiisa
maskaxeed, waxaa la filayaa in loo baahan doono in maxkamaddu ay go’aan ka
gaarto cida u maamuleysa arrimihiisa, taasoo gaadan karta muddo dheer.

Xusuus La’aanta iyo Gaadiid Wadista

Waxaa la xusay in boqgolkiiba 30% dadka da’doodu u dhaxayso 70-80 jir ay qabaan
xanuunka Alzheimer’s. Haddii aad hayso laysinka wadista, waa inaad shaacisaa cudurka
marka aad cusboonaysiinayso laysinkaaga. Si kastaba ha ahaatee, dhakhaatiirta
badankoodu ma jecla in ay si toos ah u sheegaan in qofku iska joojiyo wadista maadaama
arrintaasi keeni karto niyad jab iyo go’doon bulsho.

Maxaa Laga Samayn Karaa si Looga Hortago ama Loogu Xakameeyo?

Guddiga khubaradu waxay kula taliyeen in la gaado tallaabooyin caafimaad oo xoojin kara
xasuusta, sida:

¢ Jirkaaga dhagdhaqaaq u samee — Jimicsigu wuxuu kor u gaadaa shagada maskaxda.
« Cunto caafimaad leh cun — Cunista cunto nafaqo leh waxay caawisaa caafimaadka
maskaxda.

«¢ Ka fogaanshaha khamriga iyo tubaakada — Waxay dedejiyaan xanuunnada neerfaha.
« La xiriir bulshada — Is-gaarsiinta iyo la sheekaysiga dadka kale waxay yareeyaan
halista luminta xusuusta.

Adeegyada Daryeelka iyo Taageerada

e Open Age Westminster — \Waxay bixisaa fursado badan oo loogu talagalay dadka
da’da ah si ay uga qeybqgaataan howlo kala duwan. Waxay kaloo hayaan barnaamij
loogu talagalay dadka daryeel bixiya (carers).

&, 020 4516 9969 | [ carersfmeforme@openage.org.uk

e Home Instead Westminster — Waxay bixisaa adeegyo kala duwan sida daryeelka

guryaha, caawinta dadka xusuus la’aanta gaba, iyo daryeel joogto ah.
Qs 020 3701 2682 | [ fred.mairet@homeinstead.co.uk
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e Age UK Westminster — \Waxay bixisaa adeeg ka caawinaya dadka inay si sharci ah
u diyaarsadaan "Lasting Power of Attorney" (LPA).
Qe [ enquiries@ageukwestminster.org.uk

Gunaanad

Xafladda waxaa kasoo geyb galay 60-70 qof, waxaana lagu soo gabagabeeyay mahadcelin
gaar ah oo loo jeediyay shagaalaha VMC oo suurtageliyay in la helo kuraas ku filan. Shirku
wuxuu dhammaaday 7:15 fiidnimo.
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Spanish translation:

CENTRO MEDICO VICTORIA

Evento del Grupo de Participacion de Pacientes
"Péerdida de Memoria”

Informe del evento del PPG celebrado el martes 6 de febrero de 2024 en la Sala de Grupo
del VMC. Un panel de oradores ofrecié consejos sobre las causas y efectos de la pérdida de
memoria y las acciones que podemos tomar para manejarla como pacientes o cuidadores.

Panel de Ponentes:

e DR. ANGUS KENNEDY - Neurologo consultor, Hospital Chelsea & Westminster

e FRED MAIRET - Propietario y Director de Home Instead, Westminster, que
proporciona una variedad de servicios de atencion domiciliaria para apoyar a
personas que viven con demencia.

e HANNAH MUNNS - Coordinadora del Centro para Personas Mayores Open Age,
South Westminster

El Dr. Kennedy inici6 el evento explicando que la pérdida de memoria puede deberse a
diversas causas, a veces como resultado de la ansiedad, en cuyo caso puede aliviarse
tratando el estrés. En otros casos, la pérdida de memoria es causada por problemas
neurolégicos que afectan el cerebro y la capacidad de una persona para recordar o tomar
decisiones. La palabra general para este tipo de trastorno cerebral es demencia, aunque el
Dr. Kennedy expreso su disgusto por este término.

El Alzheimer es el tipo mas comun de demencia, seguido por la demencia vascular y varias
otras condiciones menos frecuentes.

El Alzheimer es causado por la acumulacion de una proteina toxica llamada amiloide, que
ataca y destruye las células cerebrales. Puede tardar afios en manifestarse, y al principio se
presenta como pérdida de memoria a corto plazo, lo que puede ser frustrante para
familiares y preocupante en el ambito laboral. Con el tiempo, los sintomas se agravan,
causando cambios de personalidad, dificultad para realizar tareas simples (especialmente
aquellas con pasos secuenciales, como preparar una taza de té) y, en etapas avanzadas,
desorientacion y olvido de nombres de familiares, amigos y objetos cotidianos.

En este punto, la persona necesitara haber otorgado un Poder Notarial Duradero (Lasting
Power of Attorney, LPA) para que alguien de confianza pueda gestionar sus finanzas y
cuidados.
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Importancia de planificar con antelacion

No dudes en tomar decisiones sobre tu futuro cuanto antes. Otorga un LPA legalmente
valido con dos amigos de confianza. Esto te asegurara que, pase lo que pase, tus finanzas
y cuidados estaran en buenas manos. Si esperas demasiado y pierdes la capacidad mental,
perderas el control sobre la toma de decisiones. En ese caso, alguien tendria que solicitar al
Tribunal de Proteccion ser designado como tu tutor legal, un proceso que actualmente tiene
una lista de espera de aproximadamente dos afios, lo que podria tener consecuencias
graves en la calidad de tu atencion.

En respuesta a preguntas del publico, el panel confirmd que no es necesario que un médico
emita un LPA; se puede hacer en linea, aunque se recomienda buscar asesoramiento legal
para garantizar su validez. (Ver el servicio de Age UK al final de este informe).

Aspectos importantes sobre el Alzheimer y la demencia

Se sefal6 que alrededor del 30% de las personas en sus 70 y 80 afios sufren de Alzheimer.
Si tienes una licencia de conducir, deberas declarar que padeces Alzheimer cuando la
renueves. Sin embargo, los médicos suelen ser reacios a recomendar que alguien deje de
conducir, ya que esto puede causar depresion y aislamiento.

Actualmente no existe una cura definitiva para la demencia, ya que es causada por diversas
enfermedades que requieren tratamientos diferentes. Sin embargo, hay acciones que
pueden ralentizar su progresién. Si te preocupa tu pérdida de memoria o la de alguien
cercano, lo mas importante es acudir al médico, obtener un diagndstico y comenzar a
planificar el futuro.

Acciones para reducir el riesgo de Alzheimer

El panel coincidié en que hay medidas que todos podemos tomar para ralentizar la aparicion
del Alzheimer, tales como:

Mantenerse activo

Seguir una dieta saludable

Evitar el alcohol

Socializar regularmente

A medida que avanza la enfermedad, las personas tienden a aislarse y deprimirse. Es
fundamental ser amables con quienes tienen dificultades para realizar tareas diarias. No les
grites, en su lugar, ofréceles ayuda y apoyo. Animalos a socializar y a seguir disfrutando de
sus actividades favoritas con tu compafiia.

Actividades de Open Age

La organizacion benéfica Open Age South Westminster promueve una vida activa para
mayores de 50 afos, ofreciendo una amplia gama de actividades, incluidas aquellas
dirigidas a personas con demencia y sus cuidadores.
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Qs Contacto: Hannah Munns y su equipo: 020 4516 9969
Email: carersfmeforme@openage.org.uk
s Programa Time for Me para cuidadores no remunerados.

Servicios de Home Instead

Home Instead colabora con diversas organizaciones benéficas en South Westminster y
Pimlico, proporcionando servicios de atencion domiciliaria, asistencia en el hogar y cuidado
especializado para personas con demencia, ayudandolas a vivir de manera segura y
comoda en su entorno familiar.

() Importante: La atencién social no esta cubierta por el NHS a menos que poseas activos
inferiores a £23,250. Hablar sobre cuidados puede ser un tema dificil, pero Fred Mairet y su
equipo estan disponibles para brindarte asesoramiento y apoyo.

Q. Contacto:

Email: fred.mairet@homeinstead.co.uk
Teléfono: 020 3701 2682 / Mo6vil: 078 1065 5450
@ Sitio web: www.homeinstead.co.uk/westminster

Entre 60 y 70 personas asistieron al evento. Agradecemos enormemente al equipo del VMC
por organizar sillas adicionales para acomodar a todos. La reunion finalizé a las 19:15.

Servicio de Age UK Westminster para LPA

Age UK Westminster ofrece un servicio completo de asesoramiento y gestion de Poderes
Notariales Duraderos (LPA), guiandote durante todo el proceso.

Un LPA es un documento legal que permite a una persona, mientras aun tiene capacidad
mental, designar a un ser querido de confianza para tomar decisiones sobre su salud y
finanzas en caso de que ya no pueda hacerlo por si mismo. No importa tu edad, es
importante planificar el futuro y otorgar este poder a alguien de confianza.

Age UK ofrece asistencia presencial para completar correctamente los documentos y
enviarlos a la Oficina del Guardian Publico. Este es un servicio de pago, con descuentos
disponibles.

Mas informacioén: enquiries@ageukwestminster.org.uk
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