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VICTORIA MEDICAL CENTRE

Patient Participation Group Event
"Don't Suffer in Silence"

Report of the PPG event held on Tuesday 21 January 2025 in the Group Room at VMC. Two

Consultant Urologists discussed prostate, bladder and incontinence problems. The panellists
were from a team of speakers from HCA Healthcare UK who regularly give talks to
healthcare professionals at GP practices covering the latest developments in diagnosis and
treatments. HCA has a dual NHS and private role. Their educational talks aimed at patients
are open to all without any obligation to opt for private healthcare. Patients would need a GP
referral prior to being seen by one of the consultants.

Ms POONAM VAGHELA HCA Healthcare UK administrator

Mr WISSAM ABOU-CHEDID Royal Surrey Hospital NHS Foundation Trust, Private at the
Lister Hospital. Specialist in prostate and bladder cancers, benign prostate hyperplasia
(BPH), prostatitis (swelling), urinary retention etc.

Mr DIMITRIOS MOSCHONAS Royal Surrey Hospital NHS Foundation Trust, Private at the
Lister Hospital. Specialist in bladder disorders, urinary tract infections, testicular lumps and
swellings, incontinence, etc.

Ms ANNA-KAY HENRY VMC administrator.

Mr Abou-Chedid opened the event by telling us that prostate cancer is the most common
form of cancer in men. 1 in 8 men in the UK — and 1 in 4 Afro-Caribbeans — will get prostate
cancer. It is a silent disease, symptoms only appear when the cancer is advanced. Men over
50 can ask for a PSA (Prostate-Specific Antigen) blood test for free on the NHS, but if you
have a family history of prostate cancer, a father or brother, you should request a PSA blood
test, whatever your age. A high PSA test result might indicate an abnormality and you will
need to have an MRI scan possibly followed by a biopsy. You will also need to have a PSA
test every year to check whether there are any changes, although people tend to have a
higher PSA as thy get older. Anna-Kay confirmed that at VMC once you have had a PSA test
you will automatically be invited to have another one every year. If prostate cancer is
diagnosed, then you will need to have surgery or a minimal invasive keyhole procedure by
radiation. Surgery will reveal how aggressive the cancer is. Benign enlargement of the
prostate (BPH) is not cancerous and can be treated.

In answer to questions, the panellists explained that the function of the prostate is to

provide nourishment for the semen, acting as an internal sperm bank. After surgery a patient
could expect to return to having normal erections after a year. Concerning false positives
and false negatives, PSA levels can be raised by a number of things including vigorous
exercise.

Mr Moschonas said quite simply that bladder cancer, which mostly affects men, is caused by



smoking and occupations that expose men to chemicals, such as hairdressing. The main
symptoms are blood in the urine, frequent urination and pain. A biopsy will reveal its
aggressiveness and what treatment is needed. Urinary infections can be mild and treatable,
others can be nasty and cause organs to shut down and even affect mental health. A normal
bladder can store a pint of liquid but symptoms such as frequent urination, at night or in a
rush all increase with age. These can be alleviated by lifestyle management such as
reducing diuretics such as coffee, alcohol and fizzy drinks and for women by glute exercises
to strengthen the pelvic floor. Prescription medicines and surgery can alleviate the problem,
but do not expect miracles.

There were about 30 attendees. The meeting ended at 7.00 with a warm round of applause.
A number of patienta queued up to ask more questions.
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French Translation:

VICTORIA MEDICAL CENTRE

Evénement du Groupe de Participation des
Patients
"Ne souffrez pas en silence”

Rapport de I'événement du PPG tenu le mardi 21 janvier 2025 dans la salle de groupe du
VMC. Deux urologues consultants ont discuté des problemes de prostate, de vessie et
d’incontinence. Les panélistes faisaient partie d’'une équipe de conférenciers de HCA
Healthcare UK, qui donnent régulierement des conférences aux professionnels de la santé
dans les cabinets de médecins généralistes sur les derniers développements en matiére de
diagnostic et de traitement. HCA joue un réle a la fois dans le NHS et dans le secteur prive.
Leurs conférences éducatives destinées aux patients sont ouvertes a tous sans obligation
d’opter pour des soins privés. Les patients doivent obtenir une recommandation de leur
médecin généraliste avant de consulter 'un des spécialistes.

e Mme POONAM VAGHELA — Administratrice de HCA Healthcare UK

e M. WISSAM ABOU-CHEDID — Royal Surrey Hospital NHS Foundation Trust, privé a
The Lister Hospital. Spécialiste des cancers de la prostate et de la vessie, de
I'nyperplasie bénigne de la prostate (HBP), de la prostatite (inflammation), de la
rétention urinaire, etc.

e M. DIMITRIOS MOSCHONAS — Royal Surrey Hospital NHS Foundation Trust, privé
a The Lister Hospital. Spécialiste des troubles de la vessie, des infections urinaires,
des masses et gonflements testiculaires, de I'incontinence, etc.

e Mme ANNA-KAY HENRY — Administratrice du VMC.

M. Abou-Chedid a ouvert I'événement en expliquant que le cancer de la prostate est la
forme de cancer la plus courante chez les hommes. 1 homme sur 8 au Royaume-Uni — et
1 sur 4 parmi les Afro-Caribéens — développera un cancer de la prostate. C’est une
maladie silencieuse, les symptémes n’apparaissent que lorsque le cancer est avancé. Les
hommes de plus de 50 ans peuvent demander un test sanguin PSA (Antigéne Spécifique
de la Prostate) gratuit via le NHS. Cependant, en cas d'antécédents familiaux (pére ou frére
atteint), ce test est recommandé a tout 4ge. Un taux élevé de PSA peut indiquer une
anomalie et nécessiter une IRM, suivie d’'une biopsie si nécessaire. Un suivi annuel est
recommandé, car les niveaux de PSA ont tendance a augmenter avec 'age. Anna-Kay a
confirmé qu’au VMC, tout patient ayant fait un test PSA sera automatiquement invité a en
refaire un chaque année. Si un cancer de la prostate est diagnostiqué, une intervention
chirurgicale ou une procédure mini-invasive par radiothérapie sera nécessaire. La chirurgie



permettra d’évaluer I'agressivité du cancer. L'hyperplasie bénigne de la prostate (HBP)
n’est pas cancéreuse et peut étre traitée.

En réponse aux questions, les panélistes ont expliqué que la prostate a pour fonction de
nourrir le sperme, agissant comme une "banque interne de sperme". Aprés une intervention
chirurgicale, un patient peut espérer retrouver des érections normales aprées un an.
Concernant les faux positifs et faux négatifs, le taux de PSA peut étre influencé par divers
facteurs, notamment un exercice physique intense.

M. Moschonas a expliqué que le cancer de la vessie, qui touche principalement les
hommes, est principalement causé par le tabagisme et par I'exposition professionnelle a
des produits chimiques, comme chez les coiffeurs. Les principaux symptomes incluent du
sang dans les urines, des mictions fréquentes et des douleurs. Une biopsie permettra
d’évaluer son agressivité et de déterminer le traitement approprié.

Les infections urinaires varient en gravité : certaines sont bénignes et traitables, tandis que
d’autres peuvent étre graves, affectant les organes vitaux et méme la santé mentale. Une
vessie normale peut stocker environ un demi-litre de liquide. Cependant, les symptomes
comme I'envie fréquente d’uriner, notamment la nuit, augmentent avec I'dge. Ces troubles
peuvent étre atténués par des changements de mode de vie, comme la réduction des
diurétiques (café, alcool, sodas) et, chez les femmes, par des exercices du plancher
pelvien. Des médicaments sur ordonnance et la chirurgie peuvent aider, mais il ne faut pas
s’attendre a des miracles.

Environ 30 personnes ont assisté a la réunion. L'événement s’est terminé a 19h00 par des
applaudissements chaleureux. De nombreux patients ont fait la queue pour poser plus de
questions.
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German Translation:

VICTORIA MEDICAL CENTRE

Patientenbeteiligungsgruppen-Event
"Leiden Sie nicht stillschweigend”

Bericht Uber die PPG-Veranstaltung, die am Dienstag, den 21. Januar 2025, im
Gruppenraum des VMC stattfand. Zwei beratende Urologen diskutierten tber Prostata-,
Blasen- und Inkontinenzprobleme. Die Diskussionsteilnehmer waren Teil eines Teams von
Rednern der HCA Healthcare UK, die regelmalfig Vortrage fur medizinisches Fachpersonal
in Hausarztpraxen halten und Uber die neuesten Entwicklungen in Diagnostik und
Behandlung informieren. HCA spielt eine doppelte Rolle im NHS und im privaten
Gesundheitswesen. |hre patientenorientierten Informationsveranstaltungen stehen
allen offen, ohne Verpflichtung, sich fir eine private Behandlung zu entscheiden. Patienten
bendtigen eine Uberweisung durch ihren Hausarzt, bevor sie von einem der Spezialisten
untersucht werden kénnen.

e Frau POONAM VAGHELA — Administratorin bei HCA Healthcare UK

e Herr WISSAM ABOU-CHEDID — Royal Surrey Hospital NHS Foundation Trust,
privat im Lister Hospital. Spezialist fir Prostata- und Blasenkrebs, benigne
Prostatahyperplasie (BPH), Prostatitis, Harnverhalt etc.

e Herr DIMITRIOS MOSCHONAS - Royal Surrey Hospital NHS Foundation Trust,
privat im Lister Hospital. Spezialist fir Blasenerkrankungen,
Harnwegsinfektionen, Hodenveranderungen und Inkontinenz etc.

e Frau ANNA-KAY HENRY — Administratorin im VMC.

Herr Abou-Chedid erdffnete die Veranstaltung mit der Aussage, dass Prostatakrebs die
haufigste Krebsart bei Mannern ist. Jeder 8. Mann im Vereinigten Konigreich — und
jeder 4. afro-karibischer Abstammung — wird Prostatakrebs entwickeln. Die Krankheit
verlauft oft symptomlos, bis sie weit fortgeschritten ist. Manner tGber 50 Jahre kdnnen einen
PSA-Bluttest (Prostataspezifisches Antigen) kostenlos Gber den NHS anfordern. Falls
familidare Vorbelastung besteht (z. B. Vater oder Bruder mit Prostatakrebs), wird ein
PSA-Test in jedem Alter empfohlen.

Herr Moschonas erklarte, dass Blasenkrebs, der vor allem Manner betrifft, hauptsachlich
durch Rauchen und den Kontakt mit chemischen Stoffen in bestimmten Berufen (z. B.
Friseure) verursacht wird. Blut im Urin, haufiges Wasserlassen und Schmerzen gehoren
zu den Hauptsymptomen.
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Es gab etwa 30 Teilnehmer. Die Veranstaltung endete um 19:00 Uhr mit herzlichem
Applaus, und viele Patienten stellten weitere Fragen.
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Italian

VICTORIA MEDICAL CENTRE

Evento del Gruppo di Partecipazione dei Pazienti

"Non Soffrire in Silenzio"

Resoconto dell'evento del PPG tenutosi martedi 21 gennaio 2025 nella Sala Gruppi del
VMC.

Due urologi consulenti hanno discusso di problemi legati alla prostata, alla vescica e
all'incontinenza. | relatori facevano parte di un team di HCA Healthcare UK che tiene
regolarmente conferenze per i professionisti della salute presso gli ambulatori dei medici di
base, trattando gli ultimi sviluppi nella diagnosi e nei trattamenti. HCA svolge un doppio ruolo
sia nel NHS che nel settore privato. Le loro conferenze educative rivolte ai pazienti sono
aperte a tutti, senza alcun obbligo di scegliere I'assistenza privata. | pazienti necessitano di
un rinvio da parte del proprio medico di base prima di poter essere visitati da uno dei
consulenti.

Relatori:

e Ms POONAM VAGHELA — Amministratrice di HCA Healthcare UK

e Mr WISSAM ABOU-CHEDID — Royal Surrey Hospital NHS Foundation Trust, privato
presso il Lister Hospital. Specialista in tumori alla prostata e alla vescica, iperplasia
prostatica benigna (BPH), prostatite (infiammazione), ritenzione urinaria, ecc.

e Mr DIMITRIOS MOSCHONAS — Royal Surrey Hospital NHS Foundation Trust,
privato presso il Lister Hospital. Specialista in disturbi della vescica, infezioni del
tratto urinario, noduli e gonfiori testicolari, incontinenza, ecc.

o Ms ANNA-KAY HENRY — Amministratrice del VMC

Mr Abou-Chedid ha aperto I'evento affermando che il cancro alla prostata & la forma di
cancro piu comune negli uomini. 1 uomo su 8 nel Regno Unito — e 1 su 4 tra gli
afro-caraibici — sviluppera un cancro alla prostata. E una malattia silenziosa: i sintomi
compaiono solo quando il cancro € in fase avanzata. Gli uomini sopra i 50 anni possono
richiedere gratuitamente un esame del sangue PSA (Prostate-Specific Antigen) tramite il
NHS, ma se si ha una storia familiare di cancro alla prostata (padre o fratello affetti), si
dovrebbe richiedere un test PSA a qualsiasi eta.

Un valore elevato del PSA pud indicare un'anomalia e potrebbe essere necessario
sottoporsi a una risonanza magnetica, seguita eventualmente da una biopsia. E importante
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ripetere il test PSA ogni anno per monitorare eventuali cambiamenti, sebbene sia normale
che il PSA aumenti con I'eta. Anna-Kay ha confermato che al VMC, una volta eseguito
un test PSA, i pazienti vengono automaticamente invitati a ripeterlo ogni anno.

Se viene diagnosticato un tumore alla prostata, il trattamento prevede un intervento
chirurgico o una procedura mininvasiva con radiazioni. L'intervento chirurgico permette di
valutare l'aggressivita del tumore. L'iperplasia prostatica benigna (BPH) non é un tumore e
puo essere trattata.

Rispondendo alle domande, i relatori hanno spiegato che la funzione della prostata & quella
di fornire nutrimento allo sperma, fungendo da banca spermatica interna. Dopo un intervento
chirurgico, il paziente pud aspettarsi di tornare ad avere erezioni normali dopo circa un anno.
Per quanto riguarda i falsi positivi e negativi, i livelli di PSA possono aumentare a causa di
diversi fattori, incluso I'esercizio fisico intenso.

Mr Moschonas ha affermato chiaramente che il cancro alla vescica — che colpisce
prevalentemente gli uomini — & causato dal fumo e dall’esposizione a sostanze chimiche
in alcune professioni, come i parrucchieri. | sintomi principali sono sangue nelle urine,
minzione frequente e dolore. Una biopsia determinera I'aggressivita del tumore e il
trattamento necessario.

Le infezioni urinarie possono essere lievi e curabili, mentre altre possono essere gravi,
causando insufficienza d’organo e persino problemi di salute mentale. Una vescica normale
puod contenere circa mezzo litro di liquido, ma con I'avanzare dell’'eta possono insorgere
sintomi come minzione frequente, notturna o urgente. Questi possono essere alleviati con
cambiamenti nello stile di vita, ad esempio riducendo i diuretici come caffé, alcol e
bevande gassate, e per le donne con esercizi per i glutei per rafforzare il pavimento
pelvico. Farmaci su prescrizione e interventi chirurgici possono aiutare, ma non bisogna
aspettarsi miracoli.

Hanno partecipato circa 30 persone. L’incontro si &€ concluso alle 19:00 con un caloroso
applauso e diversi pazienti si sono messi in fila per porre ulteriori domande.
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Kurdish Translation (Kurmaniji Dialect)

VICTORIA MEDICAL CENTRE

Buyeré Komeleyé Besdariya Nécirvané (PPG)
"Ne bi RUmeté xwe Nedizin"

Rapora blyeré PPG ya ku di Sésem 21é Cileya 2025é de li Odeya Komeleyé li VMC hati
lidarxistin.

Du Séwirmendé Urolojiya $Séwirmendi derbaré pésniyarén prostatan, mizelé sipé, O
pirsgirékén girédayi.

Panelé hati réve kirin bi besdariya tima I€kolinerén HCA Healthcare UK yé ku bi temami
rébazén ndjen én tésir 0 nasiné ya bi taybeti di GP'yé de daxwaz dikin.

HCA her du rébazén taybet (. NHS bi hev re dixebitin. Xizané wan dersi egitni hema xwe
daxwaz dikin, 0 hemi xwedi azadiyé ne ( tené GP mecbir e ku bo vé meha réxistin.

Besdarén Panelé:

e Ms POONAM VAGHELA — Réveberé HCA Healthcare UK

e Mr WISSAM ABOU-CHEDID — Nexwesxaneya NHS ya Royal Surrey,
nexwesxaneyek taybet li Lister Hospital. Pispor di xezal 0 nexwesiya sipé, prostata
mezin a benign (BPH), prostatitis G bigirtina bezé urina de.

e Mr DIMITRIOS MOSCHONAS — Nexwesgxaneya NHS ya Royal Surrey,
nexwesxaneyek taybet li Lister Hospital. Pispor di nexwesiya sipé, nexwesiya
sersoke urina, gal 0 péwsiyén dehdr O pirsgirékén kontrolé urina de.

e Ms ANNA-KAY HENRY — Réveberé VMC.

Mr Abou-Chedid destnisan kir ku kenzera prostata ezafe ya hewceyé di méran de heri
bikérhati ye. 1 di 8 méranan de — (0 1 di 4 Afro-Karibiyan de — ev nexwesiya prostate ditib0.
Ezayé ne tist e ku gelek alikar dibe, cengé dema nexwesiya naré girtibe, gelek darizi
bezélr.

Pistgiriyé PSA (Prostate-Specific Antigen) bé mecbari li NHS dadan e, bi taybeti eger di
malbaté te de kesek bi nexwesiya prostata hebe. PSA'é mezin nebe tené béré MRI'é G
biopsy ji te re lazim e. Heke nexwesiya prostata té ditin, rébazén cerrahi an ji prosed(ra
bikéwine.

Mr Moschonas got ku nexwesiya sipé ji héla jébiré nikotin 0 ¢andé tistén kimyewi yén di

waré hejmaré ndgeyé té derketin. Bi ewleyl nisané wé derfeté té ditin bi tékiliya tistén heri
mezin: avé sor di urina de, zédekirina tesni G és.
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Li vé seran, 30 kes besdar b(n ( bi zarokeké diroki blyeré bidawi dike. Gelek nexwes
bistine beré panelé ku hin ji pirsan bidin.
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Polish Translation

VICTORIA MEDICAL CENTRE

Spotkanie Grupy Uczestnictwa Pacjentow
"Nie cierp w milczeniu"

Raport ze spotkania Grupy Uczestnictwa Pacjentéw (PPG), ktére odbyto sie we wtorek, 21
stycznia 2025 r. w sali grupowej VMC. Dwéch konsultantéw urologéw oméwito problemy
zwigzane z prostata, pecherzem i nietrzymaniem moczu. Prelegenci pochodzili z zespotu
HCA Healthcare UK, ktory regularnie prowadzi wyktady dla pracownikéw stuzby zdrowia w
przychodniach lekarzy rodzinnych na temat najnowszych osiggnie¢ w diagnostyce i leczeniu.
HCA petni zaréwno role NHS, jak i prywatng. Ich edukacyjne wykfady dla pacjentéow sg
otwarte dla wszystkich bez obowigzku korzystania z prywatnej opieki zdrowotnej. Pacjenci
muszg jednak uzyskac skierowanie od lekarza rodzinnego przed konsultacjg z jednym z
ekspertow.

Prelegenci:

e Ms Poonam Vaghela — administrator HCA Healthcare UK

e Mr Wissam Abou-Chedid — Royal Surrey Hospital NHS Foundation Trust, prywatnie
w The Lister Hospital. Specjalista w zakresie raka prostaty i pecherza, tagodnego
przerostu gruczotu krokowego (BPH), zapalenia prostaty (prostatitis), zatrzymania
moczu itp.

e Mr Dimitrios Moschonas — Royal Surrey Hospital NHS Foundation Trust, prywatnie
w The Lister Hospital. Specjalista w zakresie zaburzenh pecherza, zakazen drég
moczowych, guzkow i obrzekdw jgder, nietrzymania moczu itp.

e Ms Anna-Kay Henry — administrator VMC.

Mr Abou-Chedid rozpoczat spotkanie, informujgc, ze rak prostaty jest najczestszg formg
raka u mezczyzn. 1 na 8 mezczyzn w Wielkiej Brytanii — i 1 na 4 oséb pochodzenia
afro-karaibskiego — zachoruje na raka prostaty. Jest to ,cichy” nowotwor, ktory daje objawy
dopiero w zaawansowanym stadium. Mezczyzni po 50. roku zycia mogg poprosic o
bezptatne badanie PSA (Prostate-Specific Antigen) w ramach NHS. Jesli jednak w rodzinie
wystepowat rak prostaty (ojciec lub brat), warto poprosi¢ o badanie PSA niezaleznie od
wieku.

Wysoki poziom PSA moze wskazywac na nieprawidtowosci, dlatego konieczne bedzie
wykonanie rezonansu magnetycznego (MRI), a nastepnie ewentualnej biopsji. Osoby z
podwyzszonym PSA powinny co roku powtarza¢ badanie, chociaz naturalnie poziom PSA
wzrasta wraz z wiekiem. Anna-Kay potwierdzita, ze w VMC pacjenci po pierwszym badaniu
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PSA automatycznie otrzymujg zaproszenie na kolejne badanie co rok. W przypadku
rozpoznania raka prostaty pacjent moze wymagac operacji lub mato inwazyjnej procedury
laparoskopowej z zastosowaniem radioterapii. Operacja pozwala oceni¢, jak agresywny jest
nowotwor. tagodny przerost prostaty (BPH) nie jest nowotworem i mozna go leczy¢.

Na pytania dotyczace funkcji prostaty panowie wyjasnili, ze odpowiada ona za odzywianie
nasienia i dziata jak wewnetrzny bank spermy. Po operacji pacjent moze odzyskac¢ normalne
erekcje w ciggu roku. W kwestii wynikow fatszywie pozytywnych i negatywnych — poziom
PSA moze by¢ podwyzszony np. po intensywnych ¢wiczeniach fizycznych.

Mr Moschonas powiedziat, Zze rak pecherza moczowego, ktory najczesciej dotyka
mezczyzn, jest spowodowany paleniem papieroséw oraz pracg w zawodach narazajgcych
na kontakt z chemikaliami, np. fryzjerstwem. Gtéwne objawy to krew w moczu, czeste
oddawanie moczu i bél. Biopsja okres$la stopien agresywnosci nowotworu i rodzaj leczenia.
Zakazenia drég moczowych mogg by¢ tagodne i fatwe do wyleczenia, ale niektore sg
powazniejsze i mogg prowadzi¢ do niewydolnosci narzgdow, a nawet zaburzen
psychicznych.

Zdrowy pecherz moze przechowywaé okoto pot litra ptyndw, ale czeste oddawanie moczu,
takze w nocy, staje sie czestsze z wiekiem. Objawy mozna fagodzi¢ zmianami stylu zycia,
np. ograniczeniem kofeiny, alkoholu i napojow gazowanych, a kobiety mogg stosowac
¢wiczenia migsni dna miednicy. Leczenie farmakologiczne i chirurgiczne mogg pomdéc, ale
nie zawsze dziatajg w petni skutecznie.

W spotkaniu uczestniczyto okoto 30 osdb. Zakonczyto sie ono o godzinie 19:00 gromkimi
brawami, a kilku pacjentoéw ustawito sie w kolejce, aby zada¢ dodatkowe pytania.
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Portuguese Translation

VICTORIA MEDICAL CENTRE

Evento do Grupo de Participacao do Paciente
(PPG)
"Nao Sofra em Siléncio"

Relatério do evento do PPG realizado na terga-feira, 21 de janeiro de 2025, na Sala de
Grupo do VMC.

Dois urologistas consultores discutiram problemas relacionados a préstata, bexiga e
incontinéncia.

Os palestrantes pertencem a uma equipe de especialistas da HCA Healthcare UK que
frequentemente dao palestras para profissionais de saude em clinicas gerais, abordando os
ultimos avangos em diagndstico e tratamentos.

A HCA atua tanto no NHS quanto no setor privado. Suas palestras educacionais destinadas
a pacientes sdo abertas a todos, sem qualquer obrigagcédo de optar por atendimento privado.
No entanto, os pacientes precisam de um encaminhamento do clinico geral antes de serem
atendidos por um dos especialistas.

Palestrantes:

e Sra. POONAM VAGHELA - Administradora da HCA Healthcare UK

e Sr. WISSAM ABOU-CHEDID — NHS Royal Surrey Hospital, setor privado no Lister
Hospital. Especialista em cancer de prostata e bexiga, hiperplasia prostatica benigna
(BPH), prostatite (inchaco), retengao urinaria, entre outros.

e Sr. DIMITRIOS MOSCHONAS — NHS Royal Surrey Hospital, setor privado no Lister
Hospital. Especialista em disturbios da bexiga, infecgdes do trato urinario, nédulos e
inchacos testiculares, incontinéncia, entre outros.

o Sra. ANNA-KAY HENRY — Administradora do VMC.

O Sr. Abou-Chedid abriu o evento destacando que o cancer de préstata é o tipo mais
comum entre os homens. 1 em cada 8 homens no Reino Unido — e 1 em cada 4
afro-caribenhos — tera cancer de préstata. Esta € uma doenca silenciosa, pois os sintomas
s6 aparecem quando esta em estagio avangado. Homens com mais de 50 anos podem
solicitar gratuitamente um exame de PSA (Antigeno Prostatico Especifico) pelo NHS. No
entanto, se houver histérico familiar da doenca (pai ou irmao), o exame deve ser feito em
qualquer idade.
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Se o nivel de PSA estiver alto, pode indicar uma anormalidade, e o paciente precisara fazer
uma ressonancia magnética (MRI) e, possivelmente, uma bidpsia. Além disso, é essencial
repetir o exame de PSA anualmente para monitoramento. O cancer de préstata pode ser
tratado com cirurgia ou procedimentos minimamente invasivos, como radioterapia.

O Sr. Moschonas explicou que o cancer de bexiga, que afeta majoritariamente os homens, é
causado pelo tabagismo e pela exposicao a substancias quimicas em certas profissdes,
como cabeleireiros. Os principais sintomas incluem sangue na urina, vontade frequente de
urinar e dor. O diagndstico é feito por bidpsia, que determina o nivel de agressividade e o
tratamento necessario.

Infecgbes urinarias podem variar de leves a graves, podendo afetar 6rgaos e até causar
impacto na saude mental. A bexiga pode armazenar cerca de meio litro de liquido, mas
sintomas como urinar frequentemente, especialmente a noite, podem aumentar com a
idade. Mudancgas no estilo de vida, como reduzir o consumo de café, alcool e refrigerantes,
e exercicios para fortalecer o assoalho pélvico podem ajudar. Medicamentos e cirurgia
também sao opgdes de tratamento, mas ndo garantem cura total.

O evento contou com a participacao de cerca de 30 pessoas e terminou as 19h com uma
calorosa rodada de aplausos. Varios pacientes fizeram fila para tirar davidas com os
especialistas.
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Punjabi (Gurmukhi)
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Russian (Pycckuin)

BUKTOPUA MEOVLUMNHCKUWN LIEHTP

Cob6biTne Npynnbl Yyactua MNMNayneHToB
"He cTtpapante monya"

Otyet o meponpusatnmn PPG, cocTosiBluemcs BO BTOPHUK, 21 aHBaps 2025 roga, B
pynnosom 3ane VMC. [1Ba KoHCynbTaHTa-yponora obcyamnm npobnembl NpocTarhl,
MOY€EBOro Ny3bIps U HegepXKaHNA Modn. MNMaHenucTbl NPeAcTaBNANM KOMaHay CNKEPOB U3
HCA Healthcare UK, koTopas perynsapHo npoBoguT NekumMm ans MeguumMHCKnx paboTHUKOB B
GP-npakTtukax, ocsellas nocrnegHne OOCTMXKEHUNA B anarHoctuke n nedeHnn. HCA pabortaet
kak B NHS, Tak n B yacTHoM cekTope. MIx obpasoBaTernbHble BbICTYNIIEHNA OTKPbITbl ANS
Bcex, 6e3 0bdA3aTenbCcTB obpallaTtbesi B YacTHble KNUHKUKK. [NaumeHTam Tpebyetcs
HanpasneHue oT Bpaya obLUeln NpakTUK1 AN KOHCYNbTauum y CneumanmncTos.

MaHenucThI:

e [-xa lNyHama Barxena - agmuHuctpatop HCA Healthcare UK

e [-H Buccam Aby-Yeaunp - Koponesckasi 6onbHuua Cyppest NHS, yacTHbI npruem B
6onbHuue Jlnctep. Cneumannct No paky NpocTaTbl U MOYEBOTO Ny3bIps,
nobpokavecTBeHHOM runepnnasumn npoctatbl (O TDK), npoctatuTy, 3agepxke Movn n
Ap.

e [-H Aumutpunoc MowoHac - Koponesckas 6onbHmua Cyppesa NHS, yacTHbIn npuem
B 6onbHuue Jluctep. Cneynanuct no 3abonesaHMsM MOYEBOro Ny3blpsi, MHpeKUnAM
MOYEBLIBOASLLMX MYTEN, ONYXOSsIM ANYEK U HEAEPXKAHUIO MOYN.

e [-xa AHHa-Keu NeHpwm - agmuHuctpatop VMC.

0O630p MeponpuATUA:

"-H ABy-Yeamna coobLumn, 4To pak npocTaThl ABMASAETCA CaMblM PacnpOCTPaHEHHbIM BUAOM
paka y Myx4dnH. 1 n3 8 myxu4uH B Benukobputanum n 1 n3 4 acdppo-kapumbues 3abonetot
pakoMm npocTaTtbl. ATo "Tnxas" 60ne3Hb, CUMNTOMbI KOTOPOWN NPOSIBASIOTCA TOMbKO Ha
no3gHux ctagunsx. MyxuduHel ctapie 50 net moryT 6ecnnaTtHo caenaTb aHanu3 KpoBu Ha
MNMCA (Mpoctatudeckun Cneumndundeckun AHTUreH) B NHS. Ecnm B cembe (y oTua nnu 6pata)
6bIn pak npoctatkl, TecT Ha [NCA crniegyeT NponTM HE3aBMCMMO OT BO3pacTa.

-H MoLoHac 06bSACHUI, YTO pak MOYEBOIO My3bipsi B OCHOBHOM BbI3bIBAETCSI KYPEHUEM U
paboToi C XMMUKaTamu (Hanpumep, B NapukMaxepckom gene). ATu 3aboneBaHns MOXHO
KOHTPONMPOBATL C MOMOLLbIO N3MEHEHNst oBpasa KM3HW, NEKAPCTB UIN XUPYPrMvecKoro
BMeLLaTenbCTBa.
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Ha MeponpuaTumn NnpnucyTcTteoBasrio OKosmno 30 yenoBek. B KoHUe BCTpEYN NaunmeHThbl
3agaBanu aonosfiH1UTeNbHble BOMPOCHI
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Somali Translation

XARUNTA CAAFIMAADKA VICTORIA

Dhacdada Kooxda Ka-Qaybgalka
Bukaan-Socodka
"Ha u Dulgaadan Xanuunka Aamusnaanta”

Warbixinta dhacdada PPG oo la gabtay Talaadadii 21-ka Janaayo 2025 ee Qolka Kooxda
VMC. Laba dhakhtar takhasus gaar ah u leh urology ayaa ka hadlay dhibaatooyinka
kaadi-haysta, qanjirka prostate-ka, iyo incontinence-ka. Khubarrada waxa ay ka socdeen
koox dhakhaatiir ah oo ka tirsan HCA Healthcare UK kuwaas 00 si joogto ah uga hadla
horumarka ugu dambeeya ee baarista iyo daawaynta caafimaadka. HCA waxa ay door ka
leedahay nidaamka NHS iyo kan gaarka loo leeyahay. Khudbadaha waxbarasho ee ay u
gabtaan bukaannada waa u furan yihiin dhammaan iyada oo aan wax waajib ah la saarin in
la doorto daryeel caafimaad oo gaar ah. Bukaanada waxa ay u baahan yihiin in ay GP-ga u
gudbiyaan kahor inta aysan la kulmin dhakhaatiirta takhasuska leh.

Dadkii ka hadlay:

e Ms POONAM VAGHELA — Maamulaha HCA Healthcare UK

e Mr WISSAM ABOU-CHEDID — Royal Surrey Hospital NHS Foundation Trust,
Cisbitaalka Gaarka ah ee Lister. Khabiir ku takhasusay kansarka ganjirka prostate-ka
iyo kaadi-haysta, bararka BPH, prostatitis, iyo dhibaatooyinka xannuunka kaadida.

e Mr DIMITRIOS MOSCHONAS — Royal Surrey Hospital NHS Foundation Trust,
Cisbitaalka Gaarka ah ee Lister. Khabiir ku takhasusay dhibaatooyinka kaadi-haysta,
infekshannada kaadida, burooyinka xiniinyaha, iyo dhibaatooyinka xakamaynta
kaadida.

e Ms ANNA-KAY HENRY — Maamulaha VMC

Mr. Abou-Chedid waxa uu bilaabay dhacdada isagoo sheegay in kansarka ganjirka
prostate-ka uu yahay nooca ugu badan ee kansarka ku dhaca ragga. 1 ka mid ah 8 rag ee
UK ku nool iyo 1 ka mid ah 4 rag ee Afro-Caribbean-ka ah ayaa halis ugu jira in uu ku dhaco
kansarkan. Waa xanuun aamusan, astaamihiisuna waxa ay soo baxaan marka uu aad u
horumarsan yahay. Ragga ka weyn 50 sano waxay codsan karaan baaritaanka dhiigga PSA
oo NHS-ka lacag la’aan ah ka helaan, balse haddii aad leedahay taariikh qoys oo xanuunka
la xiriirta (aabahaaga ama walaalkaaga), waa in aad codsataa baaritaanka xitaa haddii aad
da’ yar tahay.

Haddii natiijada PSA ay kor u kacdo, waxa loo baahan doonaa in la sameeyo MRI scan iyo
suurtogal ah in la sameeyo biopsy. NHS-ka waxa ay si otomaatig ah u xasuusinaysaa dadka
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sameeyay baaritaanka PSA si sanad walba loo cusboonaysiiyo. Kansarka ganjirka
prostate-ka waxa lagu daweyn karaa galliin ama hababka casriga ah ee raajo ku salaysan.
Halka BPH (bararka ganijirka prostate-ka) uu yahay xaalad aan ahayn kansar oo la daweyn
karo.

Su’aalaha la is weydiiyay:

e Shaqada qanjirka prostate-ka: Waa inuu bixiyo nafaqo si shahwada (semen) ay u
noolaato.

e Dib u soo noqoshada awooda galmada ka dib qalliinka: Waxa ay qaadan kartaa
hal sano si ay caadiga ugu soo nogoto.

e Baaritaanada PSA: Natiijo been abuur ah way dhici kartaa sababtoo ah PSA waxay
sare u Kici kartaa haddii la sameeyo jimicsi culus.

Mr. Moschonas waxa uu sheegay in kansarka kaadi-haysta (bladder cancer), oo inta badan
ragga saameeya, uu ka dhasho sigaar-cabista iyo walxaha kiimiko ee lagu arko warshadaha
sida timaha la rinjiyeeyo. Calaamadaha ugu waaweyn waa kaadida dhiigga leh, kaadida
$00 nognogqota, iyo xanuun kaadida marka la baxayo. Kansarku waxa uu noqon karaa
mid khatar ah, waxaana lagu ogaadaa biopsy.

Infekshannada kaadi-haysta qaar waa sahlan yihiin oo la daweyn karo, halka kuwa kale ay
sababi karaan cudur daran oo saameyn kara xitaa caafimaadka dhimirka. Kaadida badan
waxay nogotaa mid soo nognoqota marka da’'da la weynaado. Waxay yareyn kartaa
cabitaanka kafeyga, khamriga, iyo cabitaannada dhaca. Waxa sidoo kale jira daawooyin iyo
galliin, laakiin looma baahna in mucijiso la filayo.

Waxaa kasoo gayb galay 30 gof, kulankuna waxa uu ku dhammaaday 7:00 fiidnimo iyadoo
dadku si diiran u sacbiyeen. Dad badani waxay sugeen si ay su’aalo dheeraad ah u
weydiiyaan dhakhaatiirta.

29



Spanish Translation

CENTRO MEDICO VICTORIA

Evento del Grupo de Participacion de
Pacientes
"No Sufras en Silencio”

Informe del evento PPG celebrado el martes 21 de enero de 2025 en la Sala de Grupo del
VMC. Dos urdélogos consultores discutieron problemas relacionados con la prostata, la
vejiga y la incontinencia. Los panelistas eran parte de un equipo de expertos de HCA
Healthcare UK, quienes regularmente ofrecen charlas a profesionales de la salud en centros
de atencion primaria sobre los Ultimos avances en diagnéstico y tratamiento. HCA tiene un
papel tanto en el NHS como en el sector privado. Sus charlas educativas dirigidas a
pacientes estan abiertas a todos sin ninguna obligacion de optar por atencion médica
privada. Los pacientes deben ser referidos por su médico de cabecera antes de ser vistos
por los especialistas.

Ponentes:

e Sra. POONAM VAGHELA - Administradora de HCA Healthcare UK

e Dr. WISSAM ABOU-CHEDID - Royal Surrey Hospital NHS Foundation Trust,
privado en el Hospital Lister. Especialista en cancer de préstata y vejiga, hiperplasia
prostatica benigna (HPB), prostatitis, retencion urinaria, etc.

e Dr. DIMITRIOS MOSCHONAS - Royal Surrey Hospital NHS Foundation Trust,
privado en el Hospital Lister. Especialista en trastornos de la vejiga, infecciones
urinarias, bultos testiculares, incontinencia, etc.

e Sra. ANNA-KAY HENRY — Administradora de VMC

El Dr. Abou-Chedid inicié el evento explicando que el cancer de prostata es el mas comuan
en los hombres. 1 de cada 8 hombres en el Reino Unido —y 1 de cada 4 afrocaribefios —
desarrollara cancer de prostata. Es una enfermedad silenciosa, cuyos sintomas solo
aparecen en etapas avanzadas. Los hombres mayores de 50 afios pueden solicitar
gratuitamente la prueba de PSA (antigeno prostatico especifico) en el NHS. Si hay
antecedentes familiares (padre o hermano con cancer de prostata), se recomienda hacerse
la prueba a cualquier edad.

El Dr. Moschonas sefald que el cancer de vejiga, que afecta mayormente a los hombres, es
causado por fumar y la exposicion a quimicos en profesiones como la peluqueria. Los
principales sintomas son sangre en la orina, miccion frecuente y dolor. Una biopsia
determinara la agresividad del cancer y el tratamiento necesario.
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Hubo alrededor de 30 asistentes. La reunién finalizé a las 7:00 p.m. con un calido aplauso, y
varios pacientes se quedaron para hacer mas preguntas.
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Tamil Translation:
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Telugu Translation:
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